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Á|ü‘˚́ ø£ •ø£åD πø+Á<ä+

kÕ+|òæTø£ XÊg+
(ÁbÕ<∏ä$Tø√qï‘· kÕúsTT)

s¡÷bı+~+∫qyês¡T

1) l düT+ø£] sê+u≤ãT, dü÷ÿ˝Ÿ ndæôdº+{Ÿ (k˛wü̋ Ÿ)

õ˝≤¢ |ü]wü‘Y ñqï‘· bÕsƒ¡XÊ\, >∑s¡T&É_*¢, $»j·Tq>∑s¡+ õ˝≤¢

2) &Üˆˆ eTùV≤X¯«s¡sêe⁄ düT¬s&ç¶, dü÷ÿ˝Ÿ ndæôdº+{Ÿ (k˛wü̋ Ÿ)

õ˝≤¢ |ü]wü‘Y ñqï‘· bÕsƒ¡XÊ\, sê$ø£eT‘·+, $XÊK|ü≥ï+ õ˝≤¢

3) l yÓ’. s¡$, dü÷ÿ˝Ÿ ndæôdº+{Ÿ (k˛wü̋ Ÿ)

m+.|æ.j·TT.|æ. dü÷ÿ˝Ÿ, ø£H˚ï|ü*¢, nq+‘·|ü⁄s¡+ õ˝≤¢

4) leT‹ $.|æ.¬ø.m Ÿ̋. düTo\ Ç+ø=\T¢, dü÷ÿ˝Ÿ ndæôdº+{Ÿ (k˛wü̋ Ÿ)

õ˝≤¢ |ü]wü‘Y ñqï‘· bÕsƒ¡XÊ\, n&Ée⁄\ B$, >∑T+≥÷s¡T õ˝≤¢

5) l $.$. $»j·Tsêe÷sêe⁄, dü÷ÿ˝Ÿ ndæôdº+{Ÿ (k˛wü̋ Ÿ)

m+.|æ.j·TT.|æ. dü÷ÿ˝Ÿ, yÓ\>∑|üP&ç, Á|üø±X¯+ õ˝≤¢

6) l <˚es¡ø=+&É •eX¯+ø£sY, dü÷ÿ˝Ÿ ndæôdº+{Ÿ (k˛wü̋ Ÿ)

|æ.$.dæ.m+. õ˝≤¢ |ü]wü‘Y ñqï‘· bÕsƒ¡XÊ\, s¡TÁ<äbÕø£, ø£ècÕí õ˝≤¢

7) l s¡$X¯+ø£sY >=\¢eT+<ä\, mdt.õ.{Ï., m+.|æ.|æ. dü÷ÿ˝Ÿ, <Ûäsêà|ü⁄s¡+, ø£&É|ü õ˝≤¢

8) l mdt. sê»X‚KsY ¬s&ç¶, mdt.õ.{Ï., m+.|æ.|æ. dü÷ÿ˝Ÿ, yÓ\¢+|ü*¢, Á|üø±X¯+ õ˝≤¢

dü+bÕ<ä≈£î\T

Á|ü<Ûëq dü\Vü‰<ës¡T\T düeTq«j·TeTT   e÷s¡Z<äs¡Ùq+
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kÕ+|òæTø£ XÊg+

|ü{≤\ n<Ûä́ j·Tq+ ` $X‚¢wüD1

Ä•+∫q |òü*‘ê\T ...

➫ $wüj·T ìπs∆•‘· |ü{≤\qT #·<äe>∑\T>∑T‘ês¡T, yê{Ï ñ|üjÓ÷>±\qT ‘Ó\T|ü⁄‘ês¡T.

➫ ∫Á‘êìøÏ , |ü{≤ìøÏ ‘˚&ÜqT $e]kÕÔs¡T.

ø£è‘·́ + ` 1

1.  |ü≥eTT nq>±H˚$T?

2.  MT≈£î ‘Ó*dæq $$<Ûä s¡ø±\ |ü{≤\qT #Ó|üŒ+&ç?

ô|’ bÕsƒ¡XÊ\ ∫Á‘êìï, |ü{≤ìï |ü]o*+∫ ‘˚&Ü\qT >∑eTì+#·+&ç.

∫Á‘·+ e …̋ |ü≥eTT ì»yÓTÆq n+XÊ\qT #·÷|æ+#·<äT. eTTK´eTì uÛ≤$+#̊ n+XÊ\qT #·÷|æ+#·&ÜìøÏ

∫Vü‰ï\qT |ü≥eTT˝À ñ|üjÓ÷–kÕÔs¡T. |ü≥eTT ùdÿ˝Ÿ Ä<Ûës¡+>± ^j·Tã&ÉT‘·T+~. á |ü{≤\qT Á|ü|ü+#·+˝À

yÓTT≥ºyÓTT<ä≥ 4000 dü+e‘·‡sê\ ÁøÏ‘·+ ªªdüTẙT]j·TqT¢µµ eT{Ïº |ü\ø£\ô|’q ‘·j·÷s¡T #̊kÕs¡T. ‘·s¡Tyê‘· u≤_˝Àìj·TqT¢

≈£L&Ü |ü{≤\qT eT{Ïº |ü\ø£\ô|’q ‘·j·÷s¡T #˚kÕs¡T.

8e ‘·s¡>∑‹
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ø£è‘·́ + ` 2

1.  uÛÑ÷$T @ Äø±s¡+˝À ñ+~?

2.  uÛÑ÷$TøÏ qeT÷Hê>± <˚ìì |æ\TkÕÔs¡T?

ø£è‘·́ + ` 2

1.  |ü{≤\ ñ|üjÓ÷>±\qT Áyêj·T+&ç.

               ____________________________________________________________________________________
               ____________________________________________________________________________________

eTq ø±\+˝À |ü{≤\ $ìjÓ÷>∑+

H˚{Ï ø±\+˝À <˚X¯ n_Ûeè~∆øÏ, Á|üD≤[ø£\qT ‘·j·÷s¡T #˚j·T&ÜìøÏ, s√&ÉT¢, ¬s’\T e÷sêZ\T ìsêàD≤ìøÏ,

e´ekÕj·÷_Ûeè~∆ ø=s¡≈£î |ü{≤\qT m≈£îÿe>± $ìjÓ÷–düTÔHêïs¡T.

8e ‘·s¡>∑‹
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ø£è‘·́ + ` 4

1.  ~>∑Te |ü{≤\qT #·~$ n$ @ n+XÊ\qT dü÷∫düTÔHêïjÓ÷ sêj·T+&ç?

2.  |ü≥eTT`1 <˚ìì >∑T]+∫ ‘Ó\T|ü⁄‘·T+~?

3.  |ü≥eTT`2 <˚ìì >∑T]+∫ ‘Ó\T|ü⁄‘·T+~?

@<√ ˇø£ Á|ü‘˚́ ø£ n+XÊìï dü÷∫+#˚ |ü{≤\qT ªª$wüj·T ìπs∆•‘· |ü{≤\Tµµ n+<äTs¡T. nq>± ô|’ |ü{≤\qT

$wüj·T ìπs∆•‘· |ü{≤\≈£î ñ<ëVü≤s¡D\T>± #Ó|üŒe#·TÃ.

$$<Ûä |ü{≤\‘√ ≈£L&çq |ü⁄düÔø±ìï ªªn{≤¢dtµµµ n+<äTs¡T.

|ü{≤\ ‘·j·÷Ø˝À ñ|üjÓ÷–+#·T s¡+>∑T\T

8e ‘·s¡>∑‹
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ø£è‘·́ + ` 5

1.  |ü≥eTT˝À ‘Ó\T|ü⁄ s¡+>∑T <˚ìì dü÷∫düTÔ+~?

2.  |ü≥eTT˝À dü]Vü≤<äT›\qT #·÷|ü&ÜìøÏ ñ|üjÓ÷–+#˚ s¡+>∑T?

3.  |ü≥eTT˝À n&Ée⁄\qT #·÷|ü&ÜìøÏ ñ|üjÓ÷–+#˚ s¡+>∑T?

ô|’ |ü{Ïºø£qT #·~$, ~>∑Te Á|üX¯ï\≈£î düe÷<ÛëHê\T sêj·T+&ç.

˙e⁄ H˚s¡TÃ≈£îqï~ ‘Ó\TdüTø√

1. á ÁøÏ+~ Á|üX¯ï\≈£î dü¬s’q »yêãTqT m<äTs¡T>± qTqï Áu≤¬ø{Ÿ q+<äT sêj·T+&ç.

1. yÓTT≥º yÓTT<ä≥ düTy˚T]j·TqT¢ |ü{≤\qT y˚{Ïô|’q ‘·j·÷s¡T #˚kÕs¡T. ( )

m) eT{Ïº |ü\ø£\T _) sêsTT       dæ) #Óø£ÿ &ç) egeTT

2. ˇø£ Á|ü‘˚́ ø£ n+XÊìï dü÷∫+#˚ |ü{≤\qT @eTì |æ\TkÕÔs¡T. ( )

m) ñu…“‘·TÔ |ü{≤\T _) $wüj·T ìπs∆•‘· |ü{≤\T  dæ) sê»ø°j·T |ü{≤\T &ç) uÛÖ‹ø£ |ü{≤\T

2. á ÁøÏ+~ U≤∞\qT |üP]+#·+&ç.

3. |ü≥eTT˝À |üs¡«‘ê\qT dü÷∫+#˚ s¡+>∑T _____________________
4. n{≤¢dt nq>± _____________________
5. Á|üdüTÔ‘· ø±\+˝À |ü{≤\qT _____________________ ø=s¡≈£î ñ|üjÓ÷–düTÔHêïs¡T.
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dü÷s¡T´&ÉT ` X¯øÏÔ eqs¡T2

Ä•+∫q |òü*‘ê\T ...

➫ kÂs¡X̄øÏÔ, kÂs¡$øÏs¡D+, kÂs¡|ü⁄≥eTT, uÛÑT$øÏs¡D+, ñwüídüeT‘Í\´+, ñc į́Á>∑‘· |ü{≤\qT $e]kÕÔs¡T.

ø£è‘·́ + ` 1

1.  uÛÑ÷$T MT<ä y˚&ç$TøÏ ø±s¡D+ mes¡T?

2.  ñ<äj·T+, eT<Ûë´Vü≤ï+\ eT<Ûä́  y˚&ç̋ À ‘˚&ÜqT #Ó|üŒ+&ç?

3.  y˚dü$, o‘êø±\+\ eT<Ûä́  y˚&ç̋ À ‘˚&ÜqT #Ó|üŒ+&ç?

dü÷s¡́  øÏs¡D≤\T, kÂs¡X¯øÏÔ

dü÷s¡T´&ÉT qT+&ç ìs¡+‘·s¡+ øÏs¡D≤\ s¡÷|ü+˝À X¯øÏÔ

$&ÉT<ä\ ø±e{≤ìï ªªkÂs¡ $øÏs¡D+µµ n+<äTs¡T. dü÷s¡T´&ÉT qT+&ç

$&ÉT<ä˝…’q X¯øÏÔ˝À ø=+‘· X¯øÏÔ e÷Á‘·y˚T uÛÑ÷ñ|ü]‘·˝≤ìï

#̊s¡T≈£î+≥T+~. BìH̊ ªªkÂs¡ |ü⁄≥eTTµµ nì |æ\TkÕÔs¡T. uÛÑ÷$T

‘êqT Á>∑Væ≤+∫q X¯øÏÔ̋ À ø=+‘· X¯øÏÔ̋ À ‹]– yê‘êes¡D+˝ÀøÏ

$&ÉT<ä\ #˚düTÔ+~. BìH˚ ªªuÛÑ÷$øÏs¡D+µµ n+<äTs¡T. dü÷s¡́

øÏs¡D≤\T yÓTT<ä≥ uÛÑ÷$Tì y˚&ÓøÏÿkÕÔsTT. ‘·s¡Tyê‘·, uÛÑ÷$T

yê‘êes¡D≤ìï y˚&ÓøÏÿdüTÔ+~. ø±e⁄q uÛÑ÷$T qT+&ç ô|’øÏ yÓfi‚¢

ø=B› y˚&ç nq>± ñc į́Á>∑‘· ‘·>∑TZ‘·T+~.

dü÷s¡T´ì øÏs¡D≤\T ` uÛÑ÷$T ñ|ü]‘·\+

dü÷s¡́  øÏs¡D≤\T uÛÑ÷$Tì #̊s¡T≈£îqï ‘·s¡Tyê‘· ≈£L&Ü ñ|ü]‘·\+

n+‘ê π̌ø s¡ø£+>± y˚&ç ø£*–+#·e⁄. uÛÑ÷$T ñ|ü]‘·\+ ˇ+|ü⁄>±

e⁄+&É≥ẙT BìøÏ ø±s¡D+. Á|üø£ÿ ∫Á‘·+ #·÷ùdÔ uÛÑ÷$T ñ|ü]‘·\+ ̌ +|ü⁄

ø±s¡D+>± uÛÑ÷eT<Ûä́ πsU≤ ÁbÕ+‘·+˝À ‘·≈£îÿe $d”Ôs¡í+˝À |ü&̊≥+‘· kÂs¡X̄øÏÔ,

uÛÑ÷eT<Ûä́ πsK qT+∫ ñ‘·ÔsêìøÏ Ò̋<ë <äøÏåD≤ìøÏ yÓfi¯ó‘·T+fÒ m≈£îÿe

$d”Ôs¡í+˝À |ü&ÉT‘·T+~. n+<äTπø <Ûäèyê\T <ä>∑Zs¡ ø£+fÒ uÛÑ÷eT<Ûä́ πsK e<ä›

y˚&ç>± ñ+≥T+~.

8e ‘·s¡>∑‹
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uÛÑ÷$T, ˙{Ï ñ|ü]‘·\+ô|’ ‘˚&Ü\T

uÛÑ÷$T #ê˝≤ ‘·«s¡>± y˚&ÓøÏÿ, ‘·«s¡>± #·\¢ã&ÉT‘·T+~. Ç+<äT≈£î $s¡T<ä∆+>± düeTTÁ<ä+ y˚&Óø£ÿ&ÜìøÏ,

#·\¢ã&É{≤ìøÏ #ê˝≤ düeTj·T+ rdüT≈£î+≥T+~. n+<äTπø uÛÑ÷$T, ̇ {Ï ñ|ü]‘·\+ô|’ ñc į́Á>∑‘· ‘̊&Ü\T ñ+{≤sTT.

düeTTÁ<ärs¡ ÁbÕ+‘ê\˝À dü+e‘·‡s¡+ bı&ÉT>∑THê Ç+#·T$T+#·T>± ̌ πø ñc į́Á>∑‘·\T ñ+fÒ, düeTTÁ<ëìøÏ <ä÷s¡+>±

ñqï ÁbÕ+‘ê\˝À y˚dü$ ø±\+˝À n‹ y˚&ç>±qT, o‘êø±\+˝À n‹ #·\¢>±qT ñ+≥T+~.

ñc į́Á>∑‘· ` m‘·TÔ

uÛÑ÷ñ|ü]‘·\+ qT+&ç m‘·TÔq≈£î yÓfi‚¢ø=\~ Á|ü‹

1000 MT≥s¡¢≈£î düTe÷s¡T 6 &çÁ^\ ôd+{°Áπ>&é ñc į́Á>∑‘·

‘·>∑TZ‘·T+~. ø±e⁄q yÓTÆ<ëq, |”sƒ¡uÛÑ÷$T ÁbÕ+‘ê\ ø£+fÒ

|üs¡«‘· ÁbÕ+‘ê\T #·\¢>± ñ+{≤sTT.

Á|üø£ÿ |ü{≤ìï #·~$, ~>∑Te Á|üX¯ï\≈£î

düe÷<ÛëHê\qT sêj·T+&ç.

ø£è‘·́ + ` 2

1.   @ q>∑sê\ ñc į́Á>∑‘·\T ˇø£ s¡ø£+>±

     ñ+{≤jÓ÷ sêj·T+&ç. m+<äT≈£î?

2.   @ q>∑sê\ô|’q düeTTÁ<ä Á|üuÛ≤e+

     ñ+≥T+~?

ô|’ uÛ≤s¡‘·<˚X¯ |ü{≤ìï #·~$, ~>∑Te

Á|üX¯ï\≈£î düe÷<ÛëHê\T sêj·T+&ç.

1.   q÷´&Ûç©¢ ø£+fÒ dæe÷¢ y˚dü$˝À ≈£L&Ü

     #·\¢>± ñ+≥T+~. ø±s¡Dy˚T$T$T?

8e ‘·s¡>∑‹
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ñc į́Á>∑‘· eT+&É̋ ≤\T (ÁbÕ+‘ê\T)

ñc˛íÁ>∑‘·\qT ã{Ïº uÛÑ÷$Tì eT÷&ÉT

eT+&É̋ ≤\T>± $uÛÑõ+#·e#·TÃ. n$

1.  uÛÑ÷eT<Ûä́ πsK eT+&É\+ (ñwüí eT+&É\+)

2.  düeTo‘√wüí eT+&É\+

3.  <Ûäèe eT+&É\+ (o‘·\ eT+&É\+)

ø£è‘·́ + ` 3

ô|’ ∫Á‘êìï #·~$, ~>∑Te Á|üX¯ï\≈£î düe÷<ÛëHê\T sêj·T+&ç.

1.  ø£s¡ÿ≥, eTø£s¡ πsK\ eT<Ûä́  >∑\ ÁbÕ+‘·+?

2.  <Ûäèe ÁbÕ+‘·+˝À ñc į́Á>∑‘·\T @ $<Ûä+>± ñ+{≤sTT?

yê‘êes¡D ñc į́Á>∑‘·

yê‘êes¡D+˝À ẙ&ç ̋ Ò<ë #·\¢ì dæú‹ì ªªyê‘êes¡D ñc į́Á>∑‘·µµ n+<äTs¡T. ̌ ø£ ÁbÕ+‘·+ jÓTTø£ÿ ø£ìwüº eT]j·TT

>∑]wüº ñc į́Á>∑‘·\qT qyÓ÷<äT #˚j·T&ÜìøÏ ªªdæø˘‡ >∑]wüº, ø£ìwüº ñwüí e÷|üø±ìïµµ ñ|üjÓ÷–kÕÔs¡T. Á|ü|ü+#·+˝À Ç|üŒ{Ï

es¡≈£î qyÓ÷<Ó’q n‘·́ ~Ûø£ ñc į́Á>∑‘·\T 57.8 &çÁ^\ ôd+{°Áπ>&é *_j·÷ (ÄÁ|òæø±) ̋ Àì nõõj·÷ e<ä› qyÓ÷<äj·÷´sTT.

n‘·́ \Œ ñc į́Á>∑‘·\T `89.2 &çÁ^\ ôd+{°Áπ>&é n+{≤]ÿ{Ïø±˝Àì y=kÕÔø˘ πø+Á<ä+ e<ä› qyÓ÷<äj·÷´sTT.

ø£è‘·́ + ` 4

dü+U≤ π́sK Ä<Ûës¡+>± Á|üø£ÿ Á|üX¯ï\≈£î

düe÷<ÛëHê\T sêj·T+&ç.

1. @ ñc į́Á>∑‘· m≈£îÿe: 5
0C, Ò̋ø£ `5

0C?

2. á ¬s+&ÉT ñc į́Á>∑‘·\˝À <˚ì <ä>∑Zs¡ eTq≈£î m≈£îÿe

#·*>± nì|ædüTÔ+~?

3. ` 5
0C qT+&ç 5

0C es¡≈£î mìï &çÁ^\ ‘˚&Ü ñ+~?

8e ‘·s¡>∑‹
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ñc į́Á>∑‘· |ü{≤\T

ñc į́Á>∑‘·\qT #·÷|ü⁄ Á>±|òt\qT ªªñc į́Á>∑‘· |ü{≤\Tµµ n+<äTs¡T. ~>∑Teq $XÊK|ü≥ï+ HÓ\dü] ø£ìwüº,

>∑]wüº ñc į́Á>∑‘·\T |ü{Ïºø£ Ä<Ûës¡+>± ñc į́Á>∑‘· |ü{≤ìï ^j·T&É+ »]–+~.

ø£è‘·́ + ` 5

ô|’ |ü{Ïºø£, Á>±|òt\qT #·~$ ~>∑Te Á|üX¯ï\≈£î düe÷<ÛëHê\T sêj·T+&ç.

1.  $XÊK˝À @ HÓ\ ø£ìwüº ñc į́Á>∑‘· n‹ ‘·≈£îÿe ñ+~? n~ m+‘·?

2.  $XÊK˝À #ê˝≤ y˚&ç>± ñ+&˚ HÓ\ @~? Ä HÓ\˝À dü>∑≥T >∑]wüº ñc į́Á>∑‘· m+‘·?

3.  $XÊK˝À >∑]wüº ñc į́Á>∑‘·\T Ç+#·T$T+#·T>± nìï HÓ\˝À düe÷qeTT>± ñ+&É{≤ìøÏ ø±s¡D+?

ø£è‘·́ + ` 6

Á|üø£ÿ ù|J˝Àì nq+‘·|ü⁄s¡+

ñc į́Á>∑‘·\ |ü{Ïºø£ Ä<Ûës¡+>±

ñc į́Á>∑‘· |ü{≤ìï ̂ j·T+&ç.

($XÊK|ü≥ºD+ HÓ\dü] dü>∑≥T ñc į́Á>∑‘·)

HÓ\

»qe]

|òæÁãe]

e÷]Ã

@Á|æ̋ Ÿ

ẙT

pHé

p …̋’

Ä>∑wüßº

ôdô|º+ãsY

nø√ºãsY

qe+ãsY

&çôd+ãsY

>∑]wüº 
0C

32

32

32

33

33

30

29

28

29

32

33

32

ø£ìwüº 
0C

19

21

23

25

26

24

24

24

24

24

22

21

($XÊK HÓ\dü] dü>∑≥T ñc į́Á>∑‘·\T)

8e ‘·s¡>∑‹
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(nq+‘·|ü⁄s¡+ HÓ\dü] dü>∑≥T ñc į́Á>∑‘·\T)
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24

23
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Á|üø£ÿ |ü{Ïºø£qT |ü]o*+∫ nq+‘·|ü⁄s¡eTT≈£î

dü+ã+~Û+∫ øÏ+~ Á|üX¯ï\≈£î »yêãT\T Çe«+&ç.

1. nq+‘·|ü⁄s¡eTT˝À qe+ãs¡T˝À m+‘· #·*>±

ñ+≥T+~?

2. nq+‘·|ü⁄s¡eTT˝À @ HÓ\˝À >∑]wüº ñc į́Á>∑‘·

m≈£îÿe>± ñ+≥T+~?

3. dü+e‘·‡s¡+˝À n‘·́ ~Ûø£ >∑]wüº ñc į́Á>∑‘·, n‹

‘·≈£îÿe ø£ìwü̃ ñc į́Á>∑‘·øÏ eT<Ûä́  ‘˚&Ü m+‘·?

4. nq+‘·|ü⁄s¡eTT˝À u≤>± ẙ&ç>± ñ+&̊ eT÷&ÉT

HÓ\\T @$?

5. u≤>± #·*>± ñ+&˚ eT÷&ÉT HÓ\\T @$?

yê‘êes¡D+ y˚&Óø£ÿ&É+

eTq #·T≥÷º ñqï yê‘êes¡D+ Ò̋<ë >±* dü÷s¡́ øÏs¡D≤\T e\¢ H˚s¡T>± y˚&Óø£ÿ<äT. dü÷s¡́ øÏs¡D≤\T

eTT+<äT>± uÛÑ÷$Tì y˚&ÓøÏÿkÕÔsTT. Ä ‘·s¡Tyê‘· uÛÑ÷$T qT+∫ y˚&ç $øÏs¡D+ #Ó+<äT‘·÷ eTq #·T≥÷º ñqï >±*

y˚&Ó≈£îÿ‘·T+~. n+<äTπø uÛÑ÷$T <ä>∑Zs¡ y˚&ç m≈£îÿe>± ñ+≥T+~. yê‘êes¡D+ ô|’øÏ yÓfi¯ó‘·Tqï ø=B› #·\¢>±

e⁄+≥T+~.

ñwüí düeT‘Í\´+

kÂs¡ |ü⁄≥eTT <ë«sê uÛÑ÷$T m+‘Ó’‘˚ X¯øÏÔì Á>∑Væ≤düTÔ+<√, n+‘˚ X¯øÏÔì $&ÉT<ä\ #˚düTÔ+~. BìH˚ ªªñwüí

düeT‘Í\´+µµ n+<äTs¡T. nsTT‘̊ u§>∑TZ|ü⁄\TdüT yêj·TTe⁄ (ø±s¡“Hé &Ó’ Ä¬ø’‡&é) e+{Ï ø=ìï yêj·TTe⁄\T uÛÑT$øÏs¡D≤ìï

n&ÉT¶≈£î+≥THêïsTT. &ûõ˝Ÿ, ô|Á{À˝Ÿ e+{Ï yê{Ï $ìjÓ÷>∑+ ô|s¡>∑&É+, n&Ée⁄\qT q]øÏy˚j·T&É+ e+{Ï yê{Ï

e\¢ yê‘êes¡D+˝À u§>∑TZ|ü⁄\TdüT yêj·TTe⁄ XÊ‘·+ ô|s¡T>∑T‘·T+~. BìH˚ ªªuÛÑ÷>√fi¯+ y˚&Óø£ÿ&É+µµ n+{≤s¡T.

ø£è‘·́ + ` 7

1.  uÛÑ÷>√fi¯+ y˚&Óø£ÿ&ÜìøÏ ø±s¡DyÓTÆq eT]ø=ìï e÷qe ø±s¡́ ø£̋ ≤bÕ\qT sêj·T+&ç.

2.  uÛÑ÷>√fi¯+ y˚&Óø£ÿ&É+ ‘·–Z+#·&ÜìøÏ ø=ìï dü÷#·q\T #˚j·T+&ç.
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uÛÑ÷ #·\Hê\T ` s¡T‘·Te⁄\T3

Ä•+∫q |òü*‘ê\T ...

➫ ø±˝≤\T (ãTT‘·Te⁄\T) @s¡Œ&É{≤ìï Á|üuÛ≤$‘·+ #˚dæ ø±s¡ø±\qT $e]kÕÔs¡T.

ø£è‘·́ + ` 1

1.  ô|’ ∫Á‘·+˝À ñ+~ π̌ø #Ó{≤º, Ò̋ø£ y˚s¡T y˚s¡T #Ó{≤¢?

2.  á #Ó≥¢\˝À @$T ‘˚&Ü\qT >∑eTì+#ês¡T?

e÷s¡T‘·Tqï ø±˝≤\T

π̌ø dü+e‘·‡s¡+˝À ø±˝≤\T e÷s¡T‘·÷ ñ+{≤sTT. ø±\+ >∑&ÉTdüTÔqï Áø£eT+˝À eTq |ü]düsê\˝À

ìs¡+‘·s¡+ e÷s¡TŒ\T edüTÔ+{≤sTT. yÓTTø£ÿ\T, #Ó≥T¢ |üP\T |üPkÕÔsTT, ø±j·T\T ø±kÕÔsTT, »+‘·Te⁄\ Á|ües¡Ôq˝À

e÷s¡TŒ ñ+≥T+~. HÓ\\T >∑&ÉTdüTÔqï ø=B› #Ó≥T¢ Ä≈£î\qT sê\Ã&É+ >∑eTì+∫ ñ+{≤s¡T. ø=+‘· ø±\+ uÀdæ>±

ñ+&ç #Ó≥T¢ ø=‘·Ô ∫>∑Tfi¯ó¢ ‘=&ÉT>∑T‘êsTT. eT∞fl |üP\T |üPkÕÔsTT, ø±j·T\T ø±kÕÔsTT. n<˚ $<Ûä+>± $$<Ûä

ø±˝≤\˝À y˚s¡T y˚s¡T s¡ø±\ |üfi¯ó¢, ≈£Ls¡>±j·T\T sêe&É+ >∑eTì+∫ ñ+{≤s¡T. ø=ìï HÓ\˝À¢ #ê˝≤ y˚&ç>±qT,

eT]ø=ìï HÓ\˝À¢ #ê˝≤ #·*>± Ò̋<ë yêq\T |ü&ÉT‘·÷ ñ+{≤sTT.

8e ‘·s¡>∑‹



86düs¡«•ø£å n_Ûj·÷Hé ` Ä+Á<ÛäÁ|ü<˚XŸ

kÕ+|òæTø£ XÊg+

ø±˝≤\T uÛÑ÷$T yÓTT‘·ÔeTT MT<ä ̌ πø s¡ø£+>± ñ+&Ée⁄. ñ‘·Ôsês¡∆>√fī+˝À ẙdü$ ø±\+ nsTT‘̊, <äøÏåD≤s¡∆>√fī+˝À

o‘êø±\+ ñ+≥T+~. ø±˝≤\ Áø£e÷ìï nH˚ø£ n+XÊ\T Á|üuÛ≤$‘·+ #˚kÕÔsTT.

ø£è‘·́ + ` 2

ø±˝≤\qT Á|üuÛ≤$‘·+ #˚ùd n+XÊ\T

1.  uÛÑ÷$T ñ|ü]‘·\+ ˇ+|ü⁄>± e⁄+&É≥+

uÛÑ÷$T >√fi≤ø±s¡+˝À ñqï+<äTe\¢ y˚s¡T

y˚s¡T ÁbÕ+‘ê\T y˚&Óø£ÿ&É+˝À ‘˚&Ü\T ñ+{≤sTT.

<Ûäèyê\‘√ b˛*ùdÔ uÛÑ÷eT<Ûä́ πsK≈£î <ä>∑Zs¡>± ñqï

ÁbÕ+‘ê\T u≤>± y˚&Ó≈£îÿ‘êsTT.

2.  uÛÑ÷$T nø£å+ MT<ä ‘·q #·T≥÷º ‘êqT ‹s¡>∑&É+

(uÛÑ÷ÁuÛÑeTD+)

ñ‘·Ôs¡, <äøÏåD <Ûäèyê\qT ø£\T|ü⁄‘·÷ ^ùd

}Vü‰πsK\qT nø£å+ n+<äTs¡T. uÛÑ÷$T MT<ä ñqï

ÁbÕ+‘ê\T á πsK >∑T+&Ü ̌ ø£kÕ] Á|üj·÷DÏkÕÔsTT.

Ç+ø√ e÷≥˝À #ÓbÕŒ\+fÒ ‘·q nø£å+ MT<ä ‘êqT

ˇø£kÕ] ‹]– sêe&ÜìøÏ uÛÑ÷$TøÏ 24 >∑+≥\T

|ü&ÉT‘·T+~.

ø£è‘·´+

>√¢ãT rdüT≈£îì ø=+‘· <ä÷s¡+ qT+∫

<ëì MT<ä≈£î {≤]Ã …̋’≥T ø±+‹ Á|üdü]+|ü#˚j·T+&ç.

{≤s Y Ã ø±+‹ e\¢ >√ ¢ãT MT< ä d ü> ∑u Û ≤> ∑+

Á|üø±X¯e+‘·+ ne⁄‘·T+~. á ø±+‹ eTT+<äT

>√¢ãTì ‹|ü⁄Œ‘·÷ e⁄Hêï dü>∑uÛ≤>∑y˚T Á|üø±X¯e+‘·+>±

ñ+≥T+~.

1.  >√¢ãTqT #·÷dæ uÛÑ÷eT<Ûä́ πsK≈£î <äøÏåD≤q ñqï <̊XÊ\qT

>∑T]Ô+#·+&ç.

Ädæj·÷ : ......................................................

ÄÁ|òæø± : .......................................................

j·T÷s¡|t : ......................................................

ñ‘·Ôs¡ nyÓT]ø± : ..............................................

<äøÏåD nyÓT]ø± : ..............................................

ÄÁùdº*j·÷ : ..................................................

2. uÛÑ÷eT<Ûä́ πsK≈£î yÓTT‘·Ô+ <äøÏåD≤q ñqï K+&É+ @<Ó’Hê

MT≈£î ø£ì|æ+∫+<ë?

3. uÛÑ÷eT<Ûä́ πsK≈£î yÓTT‘·Ô+ <äøÏåD≤q ñqï K+&É+ @<Ó’Hê

MT≈£î ø£ì|æ+∫+<ë?

4. uÛÑ÷eT<Ûä́ πsK≈£î ñ‘·Ôsêq, <äøÏåD≤q $düÔ]+∫q K+&É+

@<Ó’Hê MT≈£î ø£ì|æ+∫+<ë?

5. ø±˝≤\ e÷j·÷C≤˝≤ìøÏ dü+ã+~Û+∫ Á|ü‹ ˇø£ÿs¡÷

eT÷&ÉT Á|üX¯ï\T sêj·T+&ç. yê{ÏøÏ düe÷<ÛëHê\T

ø£qTø√ÿ{≤ìøÏ Á|üj·T‹ï<ë›+.
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uÛÑ÷$T |ü&ÉeTs¡ yÓ’|ü⁄ qT+∫ ‹s¡T>∑T‘·T+~. Bìe\¢H˚ eTq≈£î dü÷s¡T´&ÉT, #·+Á<äT&ÉT, qø£åÁ‘ê\T ‘·÷s¡TŒq

ñ<äsTT+∫, |ü•Ãe÷q ndüÔ$TdüTÔqï≥T¢ ø£ì|ædüTÔ+~. uÛÑ÷ÁuÛÑeTD+ e\q |ü>∑fīó¢, sêÁ‘·T\T @s¡Œ&É‘êsTT. dü÷s¡T´ìøÏ

m<äTs¡T>± ñqï uÛ≤>∑+˝À |ü>∑\T ne⁄‘·T+~. e´‹πsø£eTT>± ñqï uÛ≤>∑+˝À sêÁ‹ ne⁄‘·T+~.

3. dü÷s¡T´ì #·T≥÷º ‹]π> ‘·\+‘√ b˛*ùdÔ ‘·q #·T≥÷º ‘êH˚ ‹]π> nø£å+ ˇ+|ü⁄ ø£*– ñ+&É≥+.

~>∑Te ∫Á‘·+˝À Bìï #·÷&Ée#·TÃ.

4. dü÷s¡T´ì #·T≥÷º uÛÑ÷$T ‹s¡>∑&É+ (|ü]ÁuÛÑeTD+)

uÛÑ÷$T ‘·q #·T≥÷º ‘êqT ‹s¡T>∑T‘·÷ dü÷s¡T´ì #·T≥÷º ‹s¡T>∑T‘·T+~. BìH˚ |ü]ÁuÛÑeTD+ n+<äTs¡T. ̌ ø£

|ü]ÁuÛÑeTD≤ìøÏ 365 s√E\ 5 >∑+≥\ 56 ìˆˆ |ü&ÉT‘·T+~. á ø±˝≤H˚ï uÛÑ÷$T MT<ä ̌ ø£ dü+e‘·‡s¡+ n+{≤s¡T.

uÛÑ÷$T dü÷s¡T´ì #·T≥÷º ‹]π> e÷sêZH˚ï ªªø£ø£ǻ µµ n+<äTs¡T. uÛÑ÷$T ‘·q #·T≥÷º ‘êqT ‹s¡T>∑T‘·÷ dü÷s¡T´ì #·T≥÷º

‹s¡>∑&É+ e\q s¡T‘·Te⁄\T Ò̋<ë ø±˝≤\T @s¡Œ&ÉT‘·THêïsTT. Bìì ~>∑Te ∫Á‘·+˝À #·÷&Ée#·TÃ.

ø£è‘·́ + ` 3

MT≈£î ‘Ó\TkÕ?

e÷]Ã 21, ôdô|º+ãsY 23q

uÛÑ÷eT<Ûä́ πsK MT<ä≈£î dü÷s¡T´&ÉT ekÕÔ&ÉT.

ø±e⁄q á ¬s+&ÉT s√E\T Á|ü|ü+#·

yê´|üÔ+>± |ü>∑\T, sêÁ‹ düe÷q+>±

e⁄+{≤sTT. á ¬s+& É T s√»\qT

ªª$wüe‘·TÔ\Tµµ n+<äTs¡T.

ô|’ ∫Á‘êìï |ü]o*+∫, MT ñbÕ<Ûë´j·TTì düVü‰j·T+‘√ ~>∑Te Á|üX¯ï\≈£î düe÷<ÛëHê\T sêj·T+&ç.

1.  uÛÑ÷$T ‘·q #·T≥÷º ‘êqT ‹s¡>∑ø£b˛‘˚ @$T »s¡T>∑T‘·T+~?

2.  ñ‘·Ôsês¡∆>√fi¯+˝À y˚dü$ ø±\+ @j˚T HÓ\˝À ñ+≥T+~?

3.  ø£s¡ÿ≥πsK MT<ä≈£î dü÷s¡T´&ÉT @ ‘˚Bq ekÕÔ&ÉT?

4.  eTø£s¡ πsK MT<ä≈£î dü÷s¡T´&ÉT @ ‘˚Bq ekÕÔ&ÉT?
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n&Ée⁄\T ` KìC≤\T: $ìjÓ÷>∑+, dü+s¡ø£åD4

Ä•+∫q |òü*‘ê\T ...

➫ n&Ée⁄\qT eØZø£]kÕÔs¡T.

➫ n&Ée⁄\qT dü+s¡øÏå+#·&ÜìøÏ dü÷#·q\T #˚kÕÔs¡T.

➫ $$<Ûä s¡ø±\ KìC≤\T ñ|üjÓ÷>±\qT $e]kÕÔs¡T.ø£è‘·́ + ` 1

1. MT˝À ø=+‘· eT+~øÏ <ä>∑Zs¡̋ Àì n&É$ ‘Ó*ùd ñ+≥T+~ ` nø£ÿ&ç #Ó≥T¢, yÓTTø£ÿ\T, »+‘·Te⁄\T, sêfi¯ó¢,

e+ø£\T, |ü≈£åî\T, |ü⁄s¡T>∑T\T #·÷dæ ñ+{≤s¡T. Ç$ ‘Ó*dæq yêfi¯ó¢ yê{Ï >∑T]+∫ $e]+#·+&ç. nø£ÿ&É @+

#̊kÕÔs√ #Ó|üŒ+&ç.

2. ø£f…º|ü⁄\¢\T, Ä≈£î\T, |üfīó¢ ̋ Ò<ë <äT+|ü\T ùdø£]+#·{≤ìøÏ MTs¡T m|ü⁄Œ&Ó’Hê n&É$øÏ yÓfi≤¢sê? <ëì >∑T]+∫

‘·s¡>∑‹˝À $e]+#·+&ç. MT ÁbÕ+‘·+˝À n&É$ qT+∫ Á|ü»\T ùdø£]+#˚ edüTÔe⁄\ C≤_‘ê ‘·j·÷s¡T

#˚j·T+&ç. n˝≤ ùdø£]+∫q yê{Ïì @$T #˚kÕÔs¡T.

3. >∑‘· ‘·s¡>∑‘·T\˝À MTs¡T n&Ée⁄\ >∑T]+∫, nø£ÿ&É ìedædüTÔqï Á|ü»\ >∑T]+∫ #·~yês¡T. n$ >∑Ts¡TÔ

‘Ó#·TÃ≈£îì n≥M Á|ü»\ >∑T]+∫ e÷{≤¢&É+&ç.

4. ‘·s¡>∑‹˝À Á|ü‹ ˇø£ÿs¡÷ n&É$ ∫Á‘·+ ^dæ yê{Ïì b˛\Ã+&ç.

5. eTq C≤q|ü<ä ø£<∏ä\T, |ü⁄sêD≤\T |ü\Te÷s¡T¢ n&Ée⁄\qT ù|s=ÿ+{≤sTT. n≥Te+{Ï ø£<∏ä @<Ó’Hê ‘·s¡>∑‹˝À

#Ó|üŒ+&ç.

6. nH̊ø£ n&Ée⁄\qT Á|ü»\T |ü$Á‘·+>± uÛ≤$+∫ |üPõkÕÔs¡T. <̊e⁄fīó¢, <̊e‘·\T ìedæ+#̊ ÁbÕ+‘ê\T>± ø=ìï

n&Ée⁄\T Á|üU≤´‹>±+#êsTT. yê{Ï >∑T]+∫ ‘Ó\TdüTø=ì ‘·s¡>∑‹ >∑~˝À #Ó|üŒ+&ç.

n&É$ n+fÒ @$T{Ï?

$XÊ\yÓTÆq uÛÑ÷uÛ≤>∑+˝À nH̊ø£ s¡ø± …̋’q

#Ó≥T¢, bı<ä\T, »+‘·Te⁄\T düVü≤»+>± J$dü÷Ô,

m≥Te+{Ï e÷qe CÀø£´+ ˝Ò≈£î+&Ü ñ+&˚

ÁbÕ+‘êìï ªªn&É$µµ n+<äTs¡T.
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n&Ée⁄\ s¡ø±\T

  n≥M s¡ø£+        ñ+&˚ ÁbÕ+‘ê\T   ô|]π> #Ó≥T¢

m≈£îÿe es¡̧bÕ‘·+, ñc į́Á>∑‘· ñ+&˚

uÛ Ñ÷eT<Û ä´ πsK ÁbÕ+‘·+, πøs¡fi¯,

n+&Ée÷Hé ìø√ãsY Be⁄\T

ø=ìï HÓ\\T bÕ≥T esê¸\T |ü&ç,

dü+e‘·‡s¡+˝À n~Ûø£ ø±\+ bı&ç>±

yÓ#·Ã>± ñ+&̊ uÛ≤s¡‘·<̊X̄+, Á|ü<Ûëq+>±

Ä+Á<ÛäÁ|ü<˚XŸ.

#ê˝≤ ‘·≈£îÿe es¡̧bÕ‘·+, m≈£îÿe

ñc˛íÁ>∑‘·\T ñ+&˚ Ä+Á<ÛäÁ|ü<˚XŸ˝À

ø£&É|ü, ∫‘·÷Ôs¡T, nq+‘·|ü⁄s¡+

düeTTÁ<ä rs¡ ÁbÕ+‘ê\T

1. dü‘·‘· Vü≤]‘· n&ÉTe⁄\T

2. Ä≈£î sê Ò̋Ã n&Ée⁄\T

3. eTTfi¢̄ n&ÉTe⁄\T

4. düeTTÁ<ä rs¡|ü⁄ ∫‘·Ô&ç n&ÉTe⁄\T

yÓ<äTs¡T, ø£<ä+ã+, Hπ̊s&ÉT

fÒ≈£î, eT~›, yÓ\>∑, y˚|ü

‘·TeTà, ã\TdüT, πs>∑T

ñ|ü⁄Œ, bıqï, ñs¡&É, eT&É, ø£~*

ø£è‘·́ + ` 2

1.  Ä≈£î sê Ò̋Ã n&Ée⁄\˝À ô|]π> Á|ü<Ûëq #Ó≥T¢ @$?

2.  dü‘·‘· Vü≤]‘· n&Ée⁄\T @ ÁbÕ+‘ê\˝À ô|s¡T>∑T‘êsTT?

3.  Ä+Á<ÛäÁ|ü<˚XŸ˝À m≈£îÿe>± @ s¡ø£yÓTÆq n&Ée⁄\T ø£\e⁄?

ø£è‘·́ + ` 3

1. n&Ée⁄\ e\q ñ|üjÓ÷>±\T

sêj·T+&ç?

2. n&Ée⁄\qT dü+s¡øÏå+#·&ÜìøÏ

dü÷#·q\T #˚j·T+&ç?

ô|’ |ü{Ïºø£qT #·~$, ~>∑Te Á|üX¯ï\≈£î düe÷<ÛëHê\T sêj·T+&ç.
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KìC≤\T nq>±H˚$T?

uÛÑ÷$T qT+&ç ‘·$« rùd |ü<ësê∆\qT ªªKìC≤\Tµµ n+<äTs¡T. ÇdüTø£, ÇqTeTT, sê–, d”dü+ M{ÏøÏ

ñ<ëVü≤s¡D\T>± #Ó|üŒe#·TÃ.

ø£è‘·́ + ` 3

1.  MT Ç+{Ï̋ À KìC≤\‘√ ‘·j·÷s¡j˚T´ edüTÔe⁄\ ù|s¡T¢ sêj·T+&ç?

2.  Ç+{Ï ìsêàD+˝À yê&˚ KìC≤\qT sêj·T+&ç?

ˇø£kÕ] ñ|üjÓ÷–+∫q, eTs¡\ ñ|üjÓ÷–+#·T

ø√e&ÜìøÏ neø±X¯+ ñ+&˚ eqs¡T\qT |ü⁄qs¡T<ä›]+|üã&˚

eqs¡T\T n+<äTs¡T. ̌ ø£kÕ] ñ|üjÓ÷–ùdÔ eTs¡\ bı+<ä̋ Òì

eqs¡T\qT n+‘·]+∫b˛j̊T eqs¡T\T n+<äTs¡T. KìC≤˝≤ìï

n+‘·]+∫b˛j̊T eqs¡T\T. ø±e⁄q yê{Ïì |ü]$T‘· kÕúsTT˝À

ñ|üjÓ÷–dü÷Ô dü+s¡øÏå+#·Tø√yê*.

øÏ+<ä Ç∫Ãq düVü≤» edüTÔe⁄\qT |ü⁄qs¡T<ä∆]+|ü

ã&˚$, n+‘·]+∫b˛j˚T$>± eØZø£]+#·+&ç.

Kì»+ nsTT‘˚ {Ï≈£îÿ (✔) ô|≥º+&ç.

ø±ø£b˛‘˚ Ç+≥÷ (I) ô|≥º+&ç. yÓ<äTs¡T, u§>∑TZ,

düTeTTÁ<ä|ü⁄ ˙s¡T, eT{Ïº, NeT\T, ÇdüTø£, ÇqT|ü

Kì»+, eÁC≤\T, #Ó≥T¢, eTT&ç #·eTTs¡T, >∑&ç¶, >±*,

bÕ\sêsTT, #˚|ü\T, u≤$˙fi¯ó¢, dü÷s¡́ ø±+‹.

eqs¡T\T ` s¡ø±\T

|ü⁄qs¡T<ä›]+#·ã&˚$ n+‘·]+∫b˛j˚T$

ø£\|ü KìC≤\T

ø£è‘·́ + ` 4

|ü⁄qs¡T<ä›]+|üã&˚

eqs¡T

n+‘·]+∫b˛j̊T

eqs¡T
KìC≤\T

1. yÓ<äTs¡T   I

2. u§>∑TZ   ✔

3.

4.

Á|üø£ÿ |ü≥eTTqT #·~$ ~>∑Te |ü{Ïºø£qT ì+|ü+&ç.

õ˝≤¢ Kì»+
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>∑ì nq>±H˚$T?

KìC≤\qT ‘·$« rùd ÁbÕ+‘êìï ªª>∑ìµµ n+<äTs¡T.

>∑qT\T ` s¡ø±\T

zô|Hé ø±dtº yÓTÆì+>¥ uÛÑ÷>∑s¡“¤ yÓTÆì+>¥

uÛÑ÷$Tì ‘·$« KìC≤\qT

yÓ*øÏ rkÕÔs¡T

uÛÑ÷$T ̋ À|ü\ #ê˝≤ ̋ À‘·T˝À

ñ+&̊ KìC≤\qT kıs¡+>±\T

ì]à+∫ KìC≤\qT yÓ*øÏ rkÕÔs¡T

ø£è‘·́ + ` 5

1.  MT≈£î <ä>∑Zs¡̋ À >∑qT\T ñ+&˚ ÁbÕ+‘ê\ ù|s¡T¢, Ä >∑ì rùd KìC≤\qT sêj·T+&ç?

2.  KìC≤\T e\q ñ|üjÓ÷>±\qT sêj·T+&ç?

3.  KìC≤\T me]øÏ #Ó+<äT‘êjÓ÷ MT ñbÕ<Ûë´j·TTì düVü‰j·T+‘√ sêj·T+&ç?

8e ‘·s¡>∑‹
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Á<äe´+, u≤´+øÏ+>¥5

Ä•+∫q |òü*‘ê\T ...

➫ Á<äe´+ e\q ñ|üjÓ÷>±\qT $e]kÕÔs¡T.

➫ H˚{Ï düe÷»+˝À u≤´+øÏ+>¥ e´edüú bÕÁ‘·qT $e]kÕÔsTT.

➫ $$<Ûä u≤´+øÏ+>¥ ùde\qT ‘Ó\T|ü⁄‘ês¡T.

ø£è‘·́ + ` 1

1.  MT≈£î ø±e\dæq edüTÔe⁄\qT <˚ì‘√ ø=+{≤s¡T?

2.  &ÉãT“ Ò̋≈£î+&Ü »]π> e÷]Œ&ÉT\T @yÓTÆHê MT≈£î ‘Ó\TkÕ?

edüTÔ e÷]Œ&ç

&ÉãT“\T yê&ÉTø£̋ Òì ø±\+˝À á |ü<ä∆‹ neT\T˝À ñ+&˚~. &ÉãT“\T Ò̋≈£î+&Ü ˇø£ edüTÔe⁄qT Ç∫Ã

eTs=ø£ edüTÔe⁄qT rdüTø√e{≤ìï ªªedüTÔ e÷]Œ&çµµ n+<äTs¡T.

ñ<ëVü≤s¡D≈£î, yÓ÷Vü≤Hé ‘·q <ä>∑Zs¡ e⁄qï _j·÷´ìï s¡+>∑eTà≈£î Ç∫Ã ÄyÓT <ä>∑Zs¡ |üfi¯ófl ø=qTø√ÿe&É+.

n<˚ $<Ûä+>± Á|üdüTÔ‘· ø±\+˝À bÕ‘· edüTÔe⁄\qT Ç∫Ã ñ*¢bÕj·T\qT bı+<ä&É+ ≈£L&Ü edüTÔ e÷]Œ&çj˚T.

ø£è‘·́ + ` 2

1.  Á|üdüTÔ‘· ø±\+˝À edüTÔ e÷]Œ&ç |ü<ä∆‹˝À »]π> eT]ø=ìï dü+|òüT≥q\qT sêj·T+&ç?

2.  edüTÔ e÷]Œ&ç̋ À ø£*π> düeTdǘ \qT }Væ≤+∫ sêj·T+&ç?

8e ‘·s¡>∑‹
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&ÉãT“‘√ e÷]Œ&ç

&ÉãT“qT $ìjÓ÷–ùdÔ düs¡T≈£î\ e÷]Œ&ç̋ À düeTdǘ \T e⁄+&Ée⁄. n|ü⁄Œ&ÉT @<Ó’Hê edüTÔe⁄ n<äq+>± e⁄qï

e´øÏÔ yê{Ï nedüs¡+ ñ+&ç, ‘·q≈£î ø±e\dæq$ ñqï e´øÏÔ ø√dü+ yÓ‘·ø£e*‡q |üì Ò̋<äT. &ÉãT“ e÷<Ûää́ eT+>± |üì

#˚düTÔ+~. ñ<ëVü≤s¡D≈£î >√bÕ˝Ÿ nH˚ e´øÏÔ ‘·q <ä>∑Zs¡ n<äq+>± ñqï <ÛëHê´ìï e÷¬sÿ{Ÿ˝À n$Tà, ‘·q≈£î

ø±yê*‡q edüTÔe⁄\qT yÓ+≥H˚ ø=qTø√ÿe#·TÃ.

|ü]D≤eTÁø£eT+˝À &ÉãT“

edüTÔ e÷]Œ&ç̋ À düeTdǘ \qT n~Û>∑$T+#·&ÜìøÏ |ü⁄sê‘·q ø±\+˝À <Ûëq´+, |üX̄óe⁄\qT e÷<Ûä́ eT+>±

ñ|üjÓ÷–+#˚yês¡T. nsTT‘˚ M{Ï ì\«, s¡yêD≤\T ø£wüº+>± ñ+&˚$. ø±e⁄q ø±\Áø£eT+˝À ̋ ÀVü‰ (sê–, Ç‘·Ô&ç,

yÓ+&ç, ã+>±s¡+) \qT e÷]Œ&ç e÷<Ûä́ eT+>± ñ|üjÓ÷–+#·&É+ yÓTT<ä\Tô|{≤ºs¡T. ‘·s¡Tyê‘· ø±\+˝À ̋ ÀVü‰\‘√

e÷]Œ&ç #˚dæq Á|ü‹kÕ] yê{Ïì ‘·÷ø£+ y˚j·÷*‡ e#˚Ã~ eT]j·TT yê{Ï HêD´‘·qT #·÷&Ée\dæ e#˚Ã~. Bì

e\q ˝ÀVü≤ e÷]Œ&ç̋ À ≈£L&Ü düeTdǘ \T e#˚Ã$. á düeTdǘ \qT n~Û>∑$T+#·&ÜìøÏ ‘·s¡Tyê‘· ø±\+˝À

Á|üdüTÔ‘· ø±\+˝À ñ|üjÓ÷–düTÔqï ªªø±–‘·|ü⁄ &ÉãT“µµ qT ñ|üjÓ÷–+#·&É+ ÁbÕs¡+_Û+#ês¡T.

1. ø±–‘·|ü⁄ &ÉãT“˝À >∑\ ˝ÀbÕ\qT }Væ≤+∫ sêj·T+&ç.

bÕ¢dæºø˘ Ò̋<ë bÕ*eTsY u≤´+ø˘ H√≥T¢

ø±–‘·|ü⁄ H√≥¢≈£î ≈£L&Ü ø=ìï ̋ ÀbÕ\T ñHêïsTT. n~ eTT]øÏ

ne⁄‘·T+~, ∫]–b˛‘·T+~. <ë+‘√ H√≥¢≈£î bÕ¢dæºø̆qT ñ|üjÓ÷–+#ê\qï

uÛ≤eq @s¡Œ&ç+~. bÕ¢dæºø˘ Ò̋<ë bÕ*eTsY H√≥T¢ bÕ&Ée«≈£î+&Ü #ê˝≤

ø±\+ eTqTï‘êsTT. M{Ï̋ À qøÏ© H√≥¢qT ≈£L&Ü ‘̊*ø£>± >∑T]Ô+#·e#·TÃ.

Ç~ ̇ {ÏøÏ ‘·&Ée<äT, |üsê´es¡D≤ìøÏ Vü‰ì #Ój·T´<äT. (B+‘√ ‹s¡– H√≥T¢

‘·j·÷s¡T #˚j·Te#·TÃ). ̋ ÀVü‰\ yê&Éø£+ qT+&ç ø±–‘·|ü⁄ &ÉãT“ yê&Éø£+,

ø±–‘·|ü⁄ &ÉãT“ qT+&ç bÕ¢dæºø̆ &ÉãT“ yê&Éø£+˝ÀøÏ sêe#·TÃ. &ÉãT“≈£î yê&̊

|ü<ësê∆\ e\¢ <ëì $\Te Á|üuÛ≤$‘·+ ne⁄‘·T+<äì uÛ≤$düTÔHêïsê?

uÛ≤s¡‘·<̊X̄+˝À &ÉãT“qT eTTÁ~+∫

|ü+|æD° #̊ùd u≤<Ûä́ ‘·

uÛ≤s¡rj·T ]»s¡T« u≤´+ø̆~.
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1.  MT ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T MT≈£î Ç#˚Ã &ÉãT“\qT mø£ÿ&É <ë#·T≈£î+{≤s¡T?

2.  MT ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T &ÉãT“qT mø£ÿ&É bı<äT|ü⁄ #˚kÕÔs¡T?

ÁbÕNq ø±\+˝À ‘·eT <ä>∑Zs¡ >∑\ &ÉãT“qT Á|ü»\T ªªdü«s¡íø±s¡T&ÉTµµ e<ä› ñ+∫ s¡d”<äT bı+<˚yês¡T.

‘·s¡Tyê‘· ø±\+˝À dü«s¡íø±s¡T&ÉT Á|ü»\≈£î n|ü⁄Œ\qT ≈£L&Ü Çe«&É+ ÁbÕs¡+_Û+#ês¡T. nsTT‘̊ ‘·s¡Tyê‘· dü«s¡íø±s¡T&ÉTô|’

qeTàø£+ düqï–*¢+~. á |ü]dæú‘·T\˝À u≤´+≈£î\T @s¡Œ&Ü¶sTT.

u≤´+øÏ+>¥

u≤´+≈£î\T ` $<ÛäT\T

&çbÕõ≥¢ d”«ø£s¡D s¡TD≤\T Çe«&É+

bı<äT|ü⁄ &çbÕõ≥T¢

&çe÷+&é &çbÕõ≥T¢

ø£¬s+{Ÿ &çbÕõ≥T¢

e´ekÕj·T s¡TD≤\T

e´øÏÔ>∑‘· s¡TD≤\T

ã+>±s¡T s¡TD≤\T

Ç+{Ï s¡TD≤\T

$<ä́  s¡TD≤\T

ø£è‘·́ + ` 4

dü«s¡íø±s¡T&ÉTô|’ qeTàø£+ düqï–\¢&ÜìøÏ ø±s¡D≤\qT }Væ≤+∫ sêj·T+&ç?
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Ä<ÛäTìø£ u≤´+≈£î\T n+~düTÔqï Ç‘·s¡ ùde\T

➫ &Ó_{Ÿ ø±s¡T¶

➫ Á¬ø&ç{Ÿ ø±s¡T¶

➫ yÓTTu…’̋ Ÿ u≤´+øÏ+>¥

➫ Ç+≥¬sï{Ÿ u≤´+øÏ+>¥

➫ ˝≤ø£sY dü<äTbÕj·T+

➫ Ä{Ày˚T{Ïø˘ f…\¢sY $TwüHé (m.{Ï.m+.) dü<äTbÕj·T+

➫ bÕsTT+{Ÿ Ä|òt ùd˝Ÿ $TwüHé (|æ.z.mdt.)

➫ ø±wt &çbÕõ{Ÿ $TwüHé (dæ.&ç.m+.)

➫ ˝≤ø£sY dü<äTbÕj·T+

➫ #Ó≈£îÿ

➫ &çe÷+&é Á&Ü|tº (&ç.&ç.)

ø£è‘·́ + ` 5

1.  Á|üdüTÔ‘· ø±\+˝À u≤´+≈£î\T #˚düTÔqï $$<Ûä ùde\qT MT ñbÕ<Ûë´j·TTì düVü‰j·T+‘√ sêj·T+&ç?

2.  u≤´+≈£î\˝À &ÉãT“\qT bı<äT|ü⁄ m+<äT≈£î #˚kÕÔs√ MT ñbÕ<Ûë´j·TTì düVü‰j·T+‘√ sêj·T+&ç?

8e ‘·s¡>∑‹
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JeH√bÕ<ÛäT\T ` kÕ+πø‹ø£ $C≤„q Á|üuÛ≤e+6

Ä•+∫q |òü*‘ê\T ...

➫ e´ekÕj·T+, |ü]ÁX¯eT\˝À kÕ+πø‹ø£‘· rdüT≈£îe∫Ãq e÷s¡TŒ\qT $e]kÕÔs¡T.

➫ kÕ+πø‹ø£ Á|ü»\ J$‘ê\‘√ rdüT≈£îe∫Ãq e÷s¡TŒ\qT ‘Ó\T|ü⁄‘ês¡T.

ø£è‘·́ + ` 1

1.  bı\+ <äTqï&ÜìøÏ ˇø£|ü⁄Œ&ÉT <˚ìì ñ|üjÓ÷–+#˚yês¡T?

2.  e´ekÕj·T+ #˚j·T≥+˝À Ç{°e\ e∫Ãq e÷s¡TŒ\qT #Ó|üŒ+&ç?

3.  ÁbÕNq ø±\+˝À s¡yêD≤ ø=s¡≈£î M{Ïì ñ|üjÓ÷–+#˚yês¡T?

4.  Á|üdüTÔ‘·+ s¡yêD≤ ø=s¡≈£î y˚{Ïì m≈£îÿe>± ñ|üjÓ÷–kÕÔs¡T?

kÕ+πø‹ø£ $C≤„q+˝À e÷s¡TŒ\T

kÕ+πø‹ø£ $C≤„Hêìï eTq+ s√p

#·÷düTÔHêï+, $ìjÓ÷–+#·T≈£î+≥÷ ñHêï+. {°$

ô|{ÏºHê, yÓTTu…’̋ Ÿ bǫ̀ Hé̋ À e÷{≤¢&çHê, ø£+|üP´≥sYô|’

|üì #˚düTÔHêï MTs¡T n‘·´+‘ê<ÛäTìø£ kÕ+πø‹ø£

$C≤„Hêìï ñ|üjÓ÷–+#·T≈£î+≥THêïs¡T. Ç~ ø=‘·Ô

ñ‘·Œ‘·TÔ\≈£î <ë] rdüTÔ+~. @<Ó’Hê |üì $<Ûëq+

yÓTs¡T>∑T |üs¡T#·≥+ ̋ Ò<ë @<Ó’Hê C≤„Hêìï s√EyêØ

J$‘êedüsê\≈£î ñ|üjÓ÷–+#·T≈£î+fÒ n~

kÕ+πø‹ø£ $C≤„q+ ne⁄‘·T+~. ô|ì‡\T #ÓøÏÿHê,

≈£Ls¡>±j·T\T ‘·]–Hê, ø√dæHê, ẙs¡Tẙs¡T bÕÁ‘·\˝À

e+≥ #˚dæHê MTs¡T kÕ+πø‹ø£ $C≤„Hêìï

e⁄|üjÓ÷–+#·T≈£î+≥THêïs¡T nì ns¡ú+. eTq+ yê&̊

∫qï ∫qï |ü]ø£sê\ qT+∫, dü+øÏ¢wüº j·T+Á‘ê\

es¡≈£î n˙ï kÕ+πø‹ø£ $C≤„q+˝À uÛ≤>∑y˚T. Ç~

Ç+{Ï̋ À ø±e#·TÃ. ø£sêà>±s¡+˝À ø±e#·TÃ ̋ Òø£ Á|ükÕs¡

kÕ<ÛäHê\≈£î ø±e#·TÃ, s¡yêD≤≈£î ø±e#·TÃ.

8e ‘·s¡>∑‹
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e´ekÕj·Ts¡+>∑+˝À kÕ+πø‹ø£ e÷s¡TŒ\T düe÷#ês¡ s¡+>∑+˝À kÕ+πø‹ø£ e÷s¡TŒ\T

bÕ]ÁXÊ$Tø£ s¡+>∑+˝À kÕ+πø‹ø£ e÷s¡TŒ\T

s¡yêD≤ s¡+>∑+˝À kÕ+πø‹ø£ e÷s¡TŒ\T

ô|’ u§eTà\T Ä<Ûës¡+>± düe÷#ês¡ s¡+>∑+˝À

kÕ+πø‹ø£‘· rdüT≈£îe∫Ãq e÷s¡TŒ\qT sêj·T+&ç?

ô|’ u§eTà\T Ä<Ûës¡+>± s¡yêD≤ s¡+>∑+˝À kÕ+πø‹ø£‘·

rdüT≈£îe∫Ãq e÷s¡TŒ\qT sêj·T+&ç?
ô|’ u§eTà\T Ä<Ûës¡+>± bÕ]ÁXÊ$Tø£ s¡+>∑+˝À

kÕ+πø‹ø£‘· rdüT≈£îe∫Ãq e÷s¡TŒ\qT sêj·T+&ç?

ô|’ u§eTà\T Ä<Ûës¡+>± e´ekÕj·T s¡+>∑+˝À

kÕ+πø‹ø£‘· rdüT≈£îe∫Ãq e÷s¡TŒ\qT sêj·T+&ç?
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Á|üC≤s√>∑́ + ` Á|üuÛÑT‘·«+7

Ä•+∫q |òü*‘ê\T ...

➫ Á|üC≤s√>∑́ +˝À Á|üuÛÑT‘·«+ bÕÁ‘·qT $e]kÕÔs¡T.

➫ Á|üC≤s√>∑́  dü<äTbÕj·÷\qT ‘Ó\T|ü⁄‘êsTT.

ø£è‘·́ + ` 1

Á|üuÛÑT‘·« Á|üy˚≥T yÓ’<ä́  ùde\≈£î, Á|üy˚≥T yÓ’<ä́  ùde\≈£î ‘˚&Ü\qT sêj·T+&ç?

Á|üC≤ Äs√>∑́  dü<äTbÕj·÷\T

Á|ü»\≈£î Á|üuÛÑT‘·«eTT ø£*Œ+#·T yÓ’<ä́  kÂø£sê´\qT ªªÁ|üC≤ Äs√>∑́  dü<äTbÕj·÷\Tµµ n+<äTs¡T.

$$<Ûä kÕúsTT\˝À Á|üC≤ Äs√>∑́  ùde\T

8e ‘·s¡>∑‹



99düs¡«•ø£å n_Ûj·÷Hé ` Ä+Á<ÛäÁ|ü<˚XŸ

kÕ+|òæTø£ XÊg+

ø£è‘·́ + ` 2

1.  100 |ü&Éø£\ ÄdüT|üÁ‹ @ kÕúsTT˝À ñ+≥T+~?

2.  ÁbÕ<∏ä$Tø£ Äs√>∑́  πø+Á<ä+ m+‘· »HêuÛ≤≈£î ˇø£{Ï @sêŒ≥T #˚kÕÔs¡T?

3.  Á>±eT kÕúsTT˝À Äs√>∑́  ùdeqT n+~+#˚~ mes¡T?

8e ‘·s¡>∑‹
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Á|üuÛÑT‘·«+ ø£*ŒdüTÔqï Ç‘·s¡ Äs√>∑́  ùde\T

ø£è‘·́ + ` 3

1.  ô|’ ∫Á‘ê\qT ã{Ïº Ä+Á<ÛäÁ|ü<˚XŸ Á|üuÛÑT‘·«+ ø£*ŒdüTÔqï Äs√>∑́  ùde\qT $e]+#·+&ç?
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kÕ+|òæTø£ XÊg+

uÛ≤s¡‘· C≤rjÓ÷<ä́ eT+8

Ä•+∫q |òü*‘ê\T ...

➫ C≤rjÓ÷<ä́ eT+ #·]Á‘·qT $e]kÕÔs¡T.

➫ kÕ«‘·+Á‘·́  düeTs¡jÓ÷<ÛäT\ ø£èwæì, ‘ê´>±\qT Á|üX¯+dækÕÔs¡T.

ø£è‘·́ + ` 1

1.  uÛ≤s¡‘·<˚XÊìï kÕ«‘·+Á‘ê´ìøÏ |üPs¡«+ mes¡T |ü]bÕ*+#ês¡T?

2.  eTq <˚XÊìøÏ kÕ«‘·+Á‘·́ + m|ü⁄Œ&ÉT e∫Ã+~?

3.  Á_{°wt yê] bÕ\q˝À uÛ≤s¡rj·TT\T |ü&çq Çã“+<äT\qT }Væ≤+∫ sêj·T+&ç?

uÛ≤s¡‘·<̊X̄ kÕ«‘·+Á‘·́ + ø=s¡≈£î uÛ≤s¡rj·TT\T #̊dæq ñ<ä́ e÷ìï ªªuÛ≤s¡‘· C≤rjÓ÷<ä́ eT+µµ nì n+<äTs¡T.

á ñ<ä́ eT+ ªªuÛ≤s¡‘· C≤rj·T ø±+Á¬>dtµµ 1885e dü+e‘·‡s¡+˝À @s¡Œ&É≥+‘√ }|ü+<äT≈£î+~. uÛ≤s¡‘· C≤rjÓ÷<ä́ eT

#·]Á‘·qT nq>± 1885 qT+&ç 1947 Ä>∑wüßº 15e ‘˚B es¡≈£î eT÷&ÉT <äX¯\T>± $uÛÑõ+#·e#·TÃ.

uÛ≤s¡‘· C≤rjÓ÷<ä́ eT+

$T‘·yê<ä <äX̄

(1885 ` 1905)

>±+<Ûj̊·Tyê<ä <äX̄

(1920 ` 1947)

ÁbÕs¡úq, $»„|æÔ, ìs¡düq

e+{Ï |ü<ä∆‘·T\qT

nqTdü]+#ês¡T.

n‹yê<ä <äX̄

(1905 ` 1920)

ªªdü«sê»´+ Hê »qà

Vü≤≈£îÿµµ nì ìHê~dü÷Ô

‹\ø̆ rÁe |ü<ä∆‘·T\qT

nqTdü]+#ês¡T.

nVæ≤+dü, dü‘·́ + nqT

¬s+&ÉT Äj·TT<Ûë\‘√

>±+BÛJ b˛sê&Üs¡T.
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kÕ+|òæTø£ XÊg+

$T‘·yê<ä C≤rj·T Hêj·T≈£î\T

n‹yê<ä C≤rj·T Hêj·T≈£î\T

1.  ˝≤˝Ÿ, u≤˝Ÿ, bÕ˝Ÿ >± ù|s¡T>±+∫q n‹yê<ä ø±+Á¬>dt Hêj·T≈£î\T yÓTT<ä{Ï eTT>∑TZs¡T.

2.  Ms¡T n‹yê<ä uÛ≤yê\‘√ Á_{°wt yê]øÏ e´‹πsø£+>± b˛sê≥+ #˚kÕs¡T.

3.  u…+>±˝Ÿ $uÛÑ»q≈£î e´‹πsø£+>± dü«<˚o ñ<ä́ e÷ìï q&ç|æ].

4.  nì_ôd+{Ÿ eT]j·TT u≤\>∑+>±<ÛäsY ‹\ø˘ ¨+s¡÷˝Ÿ ñ<ä́ e÷ìï q&ç|æ].

ø£è‘·́ + ` 2

1.  $T‘·yê<äT\T bÕ{Ï+∫q |ü<ä∆‘·T\qT sêj·T+&ç?

2.  ¨+s¡÷˝Ÿ ñ<ä́ e÷ìï ìs¡«Væ≤+∫+~ mes¡T?

8e ‘·s¡>∑‹
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kÕ+|òæTø£ XÊg+

ø£è‘·́ + ` 3

1.  uÛ≤s¡‘· C≤rjÓ÷<ä́ eT+˝À >±+BÛJ bÕÁ‘·qT $e]+#·+&ç?

2.  uÛ≤s¡‘· C≤rj·T ôd’Hê´ìï mes¡T @sêŒ≥T #˚kÕs¡T?

>±+<Û̊j·Tyê<ä <äX¯

1. C≤‹|æ‘·>± ù|s¡T>±+∫q eTVü‰‘êà>±+BÛ.

2. Ms¡T kÕ«‘·+Á‘√´<ä́ eT+˝À XÊ+‹, nVæ≤+dü nH̊ ¬s+&ÉT Äj·TT<Ûë\‘√

dü‘ê´Á>∑Vü≤+, düVü‰j·T ìsêø£s¡D, ñ|ü⁄Œdü‘ê´Á>∑Vü≤+ e+{Ï ñ<ä́ e÷\‘√

Á_{°wt yê]ì uÛ≤s¡‘·<˚X¯+ qT+∫ ‘·]$Ty˚ôdqT.

3. kÕ«‘·+Á‘√´<äeT´+˝À ªª#̊j·T+&ç ̋ Ò<ë #êe+&çµµ nì ìHê<ä$T#ÓÃqT.

(øÏ«{Ÿ Ç+&çj·÷ ñ<ä́ eT+)

4. kÕ«‘·+Á‘·́ + e∫Ãq ‘·s¡Tyê‘· 1948 »qe] 30e ‘̊Bq eTs¡DÏ+#ÓqT.

1. $|ü¢eyê~ C≤rj·Tyê~>± ù|s¡T>±+∫q <̊X̄uÛÑ≈£îÔ&ÉT düTuÛ≤wt #·+Á<äuÀdt.

2. ªÄC≤<é Væ≤+<é bÂCŸµ qT kÕú|æ+#·&ÉẙT >±ø£ #Û·̋ À &Ûç©¢ nH̊ ìHê<ëìï

Ç#êÃ&ÉT.

3. uÛ≤s¡r C≤rj·T ôd’Hê´ìï kÕú|æ+#ê&ÉT.

4. 1945 Ä>∑wüßº 23q $e÷q Á|üe÷<ä+˝À eTs¡DÏ+#ê&ÉT.

1. eTs=ø£ $|ü¢e C≤rj·T Hêj·T≈£î&ÉT uÛÑ>∑‘Ydæ+>¥.

2. uÛ≤s¡‘· <̊X̄ kÕ«‘·+Á‘·́ + ø√dü+ Á_{°wt yê]‘√ b˛sê≥+ kÕ–+∫ n‹

∫qï ej·TdüT‡˝ÀH˚ ‘·q ÁbÕD≤\qT $&çsTTô|{≤º&ÉT.
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kÕ+|òæTø£ XÊg+

uÛ≤s¡‘· sêC≤´+>∑+ ` mìïø£\T, Vü≤≈£îÿ\T9

Ä•+∫q |òü*‘ê\T ...

➫ uÛ≤s¡‘· sêC≤´+>∑ eTÚ*ø£ dü÷Á‘ê\qT ‘Ó\T|ü⁄‘ês¡T.

➫ mìïø£\ nedüsêìï $e]kÕÔs¡T.

➫ sêC≤´+>∑+ ø£*Œ+∫q Vü≤≈£îÿ\qT ‘Ó\T|ü⁄‘ês¡T.

uÛ≤s¡‘· sêC≤´+>∑+:

eTq <˚XÊìï |ü]bÕ*+#·Tø√e&ÜìøÏ

m≥Te+{Ï #·{≤º\T #˚j·÷*. Á|üuÛ ÑT‘·«+ m˝≤

@s¡Œ&ÉT‘·T+~? bÂs¡T\ bÕÁ‘·, yê] Vü≤≈£îÿ\T

‘Ó*j·T|ü]#˚ Á>∑+<∏äy˚T uÛ≤s¡‘· sêC≤´+>∑+.

sêC≤´+>∑ düuÛÑ:

sêC≤´+>±ìï s¡∫+#·&ÜìøÏ mìï¬ø’q Á|üC≤

Á|ü‹ì<ÛäT\‘√ ≈£L&çq düuÛÑ. sêC≤´+>∑ s¡#·Hê ø£$T{°øÏ

&Üˆˆ _.ÄsY.n+uÒ<äÿsY n<Ûä́ ≈£åî&ÉT>± e´eVü≤]+#ês¡T.

sêC≤´+>∑ |”]ƒø£ :

sêC≤´+>∑ eTÚ*ø£ dü÷Á‘ê\qT ñ<›̊XÊ\qT

‘Ó*j·TCÒùd~ sêC≤´+>∑ |”]ƒø£.

sêC≤´+>∑ eTÚ*ø£ dü÷Á‘ê\T :

düs¡« dü‘êÔø£, kÕeT´yê<ä, ̋ ÖøÏø£, Á|üC≤kÕ«eT´,

>∑D‘·+Á‘· <˚X¯y˚T ø±ø£ <˚X¯ Á|ü»\≈£î Hê´j·T+,

kÕ«‘·+Á‘·́ +, düe÷q‘·«+, kÂÁuÛ≤‘·è‘·«+ ø£*Œ+#·&É+.

sêC≤´+>∑ neT\T :

1949 qe+ãsY 26q sêC≤´+>∑+ sêC≤´+>∑ düuÛÑ#˚ ÄyÓ÷<ä+ bı+~Hê 1950 »qe] 26 qT+∫

neT\T˝ÀìøÏ e∫Ã+~. Á|ü‹ dü+e‘·‡s¡+ »qe] 26ì >∑D‘·+Á‘· ~H√‘·‡e+>± »s¡T|ü⁄≈£î+≥THêï+.

sêC≤´+>∑ Á|üy˚•ø£
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kÕ+|òæTø£ XÊg+

Vü≤≈£îÿ\T

uÛ≤s¡‘· sêC≤´+>∑+ ‘·q bÂs¡T\≈£î kÕe÷õø£ Ä]úø£ sê»ø°j·T Vü≤≈£îÿ\‘√ bÕ≥T ø=ìï ÁbÕ<∏ä$Tø£

Vü≤≈£îÿ\qT ø£*Œ+∫+~.

n$. 1. düe÷q‘·«|ü⁄ Vü≤≈£îÿ

2. kÕ«‘·+Á‘·́ |ü⁄ Vü≤≈£îÿ

3. |”&ÉHêìï ìs√~Û+#˚ Vü≤≈£îÿ

4. eT‘· kÕ«‘·+Á‘·́ |ü⁄ Vü≤≈£îÿ

5. $<ë´ kÕ+düÿè‹ø£ Vü≤≈£îÿ

6. sêC≤´+>∑ |ü]Vü‰s¡ Vü≤≈£îÿ

mìïø£\T :

Á|üC≤kÕ«eT´ <˚X¯+˝À mìïø£\ e´edüú düs¡«

kÕ<Ûës¡D+. Á|ü»\T ‘·eT Á|ü‹ì<ÛäT\qT z≥T Vü≤≈£îÿ

<ë«sê m+|æø£ #̊düT≈£îH̊ $<ÛëHêìï mìïø£\T n+{≤s¡T.

mìïø£\ dü+|òüT+ :

ˇø±H=ø£ õ˝≤¢≈£î ̋ Ò<ë sêÁcÕºìøÏ ̋ Ò<ë <̊XÊìøÏ

˝Ò<ë ÁbÕ+‘êìøÏ mìïø£\T ìs¡«Væ≤+#˚ dü«‘·+Á‘·´

e´edüúqT mìïø£\T dü+|òüT+ n+{≤s¡T.

kÕs¡«»˙q z≥T Vü≤≈£îÿ :

C≤‹, ≈£î\, eT‘·, es¡Z, *+>∑, ÁbÕ+‘· uÛÒ<ä+

Ò̋≈£î+&Ü uÛ≤s¡‘·<˚X¯+˝À »ìà+∫q 18 dü+e‘·‡sê\T

ì+&çq Á|ü‹ e´øÏÔø° z≥T y˚ùd Vü≤≈£îÿ ø£*Œ+#·&Üìï

kÕs¡«»˙q z≥T Vü≤≈£îÿ n+{≤s¡T.
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kÕ+|òæTø£ XÊg+

ñ∫‘· ìs¡“+<Ûä $<ë´Vü≤≈£îÿ :

6 qT+&ç 14 dü+e‘·‡sê\ eT<Ûä́  ej·TdüT‡ >∑\ u≤\u≤*ø£\≈£î 1 qT+&ç 8e ‘·s¡>∑‹ es¡≈£î ñ∫‘·+>±,

ìs¡“+<Ûää+>± $<ä́ qT bı+<˚ Vü≤≈£îÿqT ø£*–j·TTHêïs¡T.

kÕ<Ûës¡D mìïø£\T :

sêÁcÕº\ XÊdüqdüuÛÑ\≈£î >±ì, Ò̋<ë πø+Á<ä ˝Àø˘düuÛÑ sê»´düuÛÑ\≈£î >±ì ìØí‘· düeTj·T+˝À nq>± Á|ü‹ 5

dü+e‘·‡sê\≈£î »]π> mìïø£\qT ªªkÕ<Ûës¡D mìïø£\Tµµ n+{≤s¡T.

ñ|ü mìïø£\T :

@<Ó’Hê ̌ ø£ ìjÓ÷»ø£es¡Z+˝À düuÛÑT´&ÉT sêJHêe÷ #˚j·T&É+ e\q>±˙, düuÛÑT´&ÉT eTs¡DÏ+#·&É+ e\q>±˙ Ä

ìjÓ÷»ø£esêZìøÏ »]π> mìïø£\qT ªªñ|ü mìïø£\Tµµ n+<äTs¡T.

eT<Ûä́ +‘·s¡ mìïø£\T :

¬s+&ÉT kÕ<Ûës¡D mìïø£\ eT<Ûä́ ˝À e#˚Ã mìïø£\qT ªªeT<Ûä́ +‘·s¡ mìïø£\Tµµ n+{≤s¡T.

Á|ü‘·́ ø£å mìïø£\T :

Á|ü»\T Á|ü‘·́ ø£å+>± z{Ï+>∑T Á|üÁøÏj·T˝À bÕ˝§Zì ‘·eT Á|ü‹ì<ÛäT\qT mqTï≈£îH˚ mìïø£\qT ªªÁ|ü‘·́ ø£å mìïø£\Tµµ

n+{≤s¡T. ñ<ë: πø+Á<ä sêÁcÕº\ XÊdüqdüuÛÑT´\ mìïø£.

|üs√ø£å mìïø£\T :

Á|ü»\T Á|ü‘·́ ø£å+>± z{Ï+>∑T˝À bÕ˝§Zq≈£î+&Ü ‘·eT Á|ü‹ì<ÛäT\ <ë«sê düuÛÑT´\qT mqTï≈£îH̊ $<ÛëHêìï ªª|üs√ø£å

mìïø£\Tµµ n+{≤s¡T. ñ<ë: sêÁcÕº\ XÊdüq eT+&É*, πø+Á<ä+˝À sê»´düuÛÑ düuÛÑT´\ mìïø£, sêh|ü‹ mìïø£.

$$<Ûä s¡ø±\ mìïø£\T

ø£è‘·́ + ` 1

1.  uÛ≤s¡‘· sêC≤´+>∑ eTÚ*ø£ dü÷Á‘ê\qT sêj·T+&ç?

2.  kÕs¡«Á‹ø£ ejÓ÷»q z≥T Vü≤≈£îÿ nq>±H˚$T?

3.  uÛ≤s¡‘· sêC≤´+>∑+ ø£*Œ+∫q ÁbÕ<∏ä$Tø£ Vü≤≈£îÿ\T C≤_‘êqT sêj·T+&ç?

4.  Á|üC≤kÕ«eT´+˝À mìïø£\T nedüs¡+ @$T{Ï?
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107düs¡«•ø£å n_Ûj·÷Hé ` Ä+Á<ÛäÁ|ü<˚XŸ

kÕ+|òæTø£ XÊg+

bÕs¡¢yÓT+{Ÿ ` πø+Á<ä Á|üuÛÑT‘·«+, #·≥ºeTT10

Ä•+∫q |òü*‘ê\T ...

➫ uÛ≤s¡‘· bÕs¡¢yÓT+≥H ìsêàD≤ìï ‘Ó\T|ü⁄‘ês¡T.

➫ $$<Ûä kÕúsTT\˝À #·{≤º\qT #˚j·T&É+˝À mes¡T bÕ˝§Z+{≤s√ ‘Ó\T|ü⁄‘ês¡T.

ø£è‘·́ + ` 1

1.  MT ÁbÕ+‘·|ü⁄ bÕs¡¢yÓT+{Ÿ düuÛÑT´ì (m+.|æ.) ù|s¡T @$T{Ï?

2.  MT ÁbÕ+‘· XÊdüqdüuÛÑT´ì (m+.m˝Ÿ.m.) ù|s¡T #Ó|üŒ+&ç?

uÛ≤s¡‘· bÕs¡¢yÓT+{Ÿ

˝Àø˘düuÛÑ, sê»´düuÛÑ, sêh|ü‹\qT ø£*|æ

ªªbÕs¡¢yÓT+{Ÿµµ n+<äTs¡T.

uÛ≤s¡‘· bÕs¡¢yÓT+{Ÿ

sêh|ü‹
sê»´düuÛÑ

(m>∑Te düuÛÑ)

b˛{° #˚j·T&ÜìøÏ ø£̇ dü

ej·TdüT‡ 35 dü+ˆˆ\T. Ç‘·ìì

nìï sêÁcÕº\ XÊdüqdüuÛÑT´\T,

˝Àø˘düuÛÑ eT]j·TT sê»´düuÛÑ̋ À

mìï¬ø’q düuÛÑT´\T

mqTï≈£î+{≤s¡T.

|ü<äM ø±\+ 5 dü+ˆˆ\T.

˝Àø̆düuÛÑ

(~>∑Te düuÛÑ)

ªªdü«sê»´+ Hê »qà

Vü≤≈£îÿµµ nì ìHê~dü÷Ô

‹\ø̆ rÁe |ü<ä∆‘·T\qT

nqTdü]+#ês¡T.

nVæ≤+dü, dü‘·́ + nqT

¬s+&ÉT Äj·TT<Ûë\‘√

>±+BÛJ b˛sê&Üs¡T.

yÓTT‘·Ô+ düuÛÑT´\T 545. M]˝À

543 düuÛÑT´\qT Á|ü»\T Á|ü‘·́ ø£å

mìïø£ <ë«sê mqTï≈£î+{≤s¡T.

Ç<ä›s¡T Ä+>√¢ Ç+&çj·Tq¢qT

sêh|ü‹ ìj·T$TkÕÔs¡T. b˛{°

#˚j·T&ÜìøÏ ø£̇ dü ej·TdüT‡ 25

dü+ˆˆ\T.

|ü<äM ø±\+ 5 dü+ˆˆ\T

yÓTT‘·Ô+ düuÛÑT´\T 250. M]˝À

238 düuÛÑT´\qT $$<Ûä sêÁcÕº\

XÊdüq düuÛÑT´\T |üs√ø£å mìïø£

<ë«sê mqTï≈£î+{≤s¡T. $$<Ûä

s¡+>±˝À¢ ìcÕí‘·T …̋’q 12

eT+~ì sêh|ü‹ ìj·T$TkÕÔs¡T.

b˛{° #˚j·T&ÜìøÏ ø£̇ dü

ej·TdüT‡ 30 dü+ˆˆ\T. sê»´düuÛÑ

XÊX¯«‘·düuÛÑ. ø±˙ düuÛÑT´ì

|ü<äMø±\+ 6 dü+ˆˆ\T
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ø£è‘·́ + ` 2

1.  ˝Àø˘düuÛÑ, sê»´düuÛÑ\ eT<Ûä́  ‘˚&Ü\qT sêj·T+&ç?

2.  sêh|ü‹ mìïø£̋ À mes¡T bÕ˝§Z+{≤s¡T?

1.  πø+Á<ä XÊdüq ìsêàD XÊK˝À me¬ses¡T uÛ≤>∑eTT? <ëì Á|ü<Ûëq $~Û @$T{Ï?

2.  πø+Á<ä ø±s¡́ ìs¡«Vü≤D XÊK˝À me¬ses¡T uÛ≤>∑eTT?

ø£è‘·́ + ` 3

πø+Á<ä Á|üuÛÑT‘·«+

XÊdüq ìsêàD XÊK

nVæ≤+dü, dü‘·́ + nqT

¬s+&ÉT Äj·TT<Ûë\‘√

>±+BÛJ b˛sê&Üs¡T.

ø±s¡́ ìs¡«Vü≤D XÊK Hê´j·TXÊK

˝Àø̆düuÛÑ, sê»´düuÛÑ,

sêh|ü‹

sêh|ü‹, ñ|üsêh|ü‹,

Á|ü<ÛëqeT+Á‹, eT+Á‹eT+&É*
düTÁ|”+ø√s¡Tº

#·{≤º\qT #̊düTÔ+~ #·{≤º\qT neT\T #̊düTÔ+~

#·{≤º\qT sêC≤´+>±ìøÏ

nqT>∑TD+>± ñHêïjÓ÷ ̋ Ò<√

ìs¡ísTTdüTÔ+~
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#·≥º+ ` $es¡D

Á|ü»\ ùd«#êÃ¤j·TT‘· J$‘êìøÏ ñqï Á|ü‹

ã+<Ûäø±\qT ‘=\–+#·&ÜìøÏ yê]øÏ uÛÑÁ<ä‘· ø£*Œ+#·&ÜìøÏ

yê]øÏ uÛÑÁ<ä‘· ø£*Œ+#·&ÜìøÏ Hê´j·TkÕúHê\T ‘·j·÷s¡T#̊ùd

ìã+<Ûäq\ #·Á{≤ìï ªª#·≥º+µµ n+{≤s¡T.

ø£è‘·́ + ` 3

1.  #·≥ºeTT nq>±H˚$T?

2.  uÛ≤s¡‘·<˚X¯+˝À n‘·T´qï‘· ø√s¡Tº?

Hê´j·TkÕúHê\T

düTÁ|”+ø√s¡Tº

ôV’≤ø√s¡Tº

nBÛq ø√s¡Tº\T

ôdwüqT‡ ø√s¡Tº

õ˝≤¢ kÕúsTT˝À ÁøÏ$Tq˝Ÿ πødüT\T

õ˝≤¢ ø√s¡Tº

õ˝≤¢ kÕúsTT˝À dæ$˝Ÿ πødüT\T

ndæôdº+{Ÿ »&ç® / E&ûwæj·T˝Ÿ y˚TõÁùdº{Ÿ

(&ç$»q Ÿ̋ kÕúsTT˝À ÁøÏ$Tq Ÿ̋ πødüT\T)

pìj·TsY dæ$˝Ÿ »&ç®

(&ç$»q Ÿ̋ kÕúsTT˝À dæ$ Ÿ̋ πødüT\T)

&ç$»q˝Ÿ kÕúsTT ø√s¡Tº\T

8e ‘·s¡>∑‹



110düs¡«•ø£å n_Ûj·÷Hé ` Ä+Á<ÛäÁ|ü<˚XŸ

kÕ+|òæTø£ XÊg+

ù|<ä]ø£+ ` ne>±Vü≤q11

Ä•+∫q |òü*‘ê\T ...

➫ ù|<ä]ø±ìï ìs¡«∫qkÕÔs¡T.

➫ ù|<ä]ø±ìï ‘·–Z+#·&ÜìøÏ Á|üuÛÑT‘·«+ #˚düTÔqï ø£èwæì Á|üX¯+dækÕÔs¡T.

ø£è‘·́ + ` 1

eT<Ûë´Vü≤ï uÛÀ»q |ü<∏äø£+ >∑T]+∫ MTπø$T ‘Ó*j·TTH√ sêj·T+&ç.

á ÁøÏ+~ ∫Á‘êìï #·÷dæ @$T >∑eTì+#ês√ ‘Ó\|ü+&ç.

ø£è‘·́ + ` 2

Á|üC≤ |ü+|æD° e´edüú (#Íø£ <Ûäs¡\ <äTø±D+ ` πswüHé cÕ|ü⁄) >∑T]+∫ MT≈£î ‘Ó*dæq~ Áyêj·T+&ç.

á ÁøÏ+~ ∫Á‘êìï #·÷dæ @$T >∑eTì+#ês√ ‘Ó\|ü+&ç.
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kÕ+|òæTø£ XÊg+

ù|<ä]ø£+

düe÷»+˝À ˇø£ es¡Z+ ø£̇ dü nedüsê …̋’q ÄVü‰s¡+, >∑èVü≤ edü‹, <äTdüTÔ\T bı+<ä̋ Òì |ü]dæú‹ì

ªªù|<ä]ø£+µµ n+{≤s¡¡T. ù|<ä]ø£+‘√ u≤<Ûä |ü&ÉT‘·Tqï yê]ì ù|<ä\T n+{≤s¡T.

X̄Øs¡ |ü<ës¡∆ dü÷∫ø£ (BMI)

ˇø£ e´øÏ Ô b˛wüø±Vü‰s¡ ˝ÀbÕìøÏ >∑T] nsTTq~ ˝ÒìB

‘Ó\TdüTø√e&ÜìøÏ ñ|üjÓ÷–+#˚ ø=\e÷q+ X¯Øs¡ |ü<ës¡∆ dü÷∫ø£. ˇø£

e´øÏÔ ãs¡Te⁄qT m‘·TÔ es¡Z+‘√ uÛ≤$+∫ |òü*‘·+ 18.5 ø£+fÒ ‘·≈£îÿe e⁄+fÒ

n‘·qT b˛wüø±Vü‰s¡ ˝ÀbÕìøÏ >∑T] nsTTq≥Tº. |òü[‘·+ 25 ø£+fÒ m≈£îÿe

e⁄+fÒ n‘·ìøÏ }ãø±j·T+ ñqï≥Tº ìsê›]kÕÔs¡T. á ìj·TeT+ |æ\¢\≈£î

e]Ô+#·<äT.

ù|<ä]ø£ ìs¡÷à\Hê |ü<∏äø±\T

eTVü‰‘êà>±+BÛ C≤rj·T Á>±MTD ñbÕ~Û Vü‰MT

#·≥º+ (MNREGA)

HÓ’|ü⁄D´+ nedüs¡+ ̋ Òì XÊØs¡ø£ ÁX̄eT #̊j·T&ÜìøÏ

dæ<ä∆+>± ñ+&ç, |üì n&ç–q ô|<ä›yêfīfl (18) ≈£î Á|üuÛÑT‘·«+

Á|ü‹ Á>±eT+˝À ̌ ø£ ≈£î≥T+u≤ìøÏ ̌ ø£ dü+e‘·‡s¡ø±\+˝À

ø£̇ dü+ 100 s√E\T ñbÕ~Û ø£*Œ+#˚ #·≥º+ Ç~.

Á|üC≤ |ü+|æD° e´edüú (PDS)

#Íø£ <Ûäs¡\ <äTø±D≤\ <ë«sê ÄVü‰s¡ <ÛëHê´\T,

Ç‘·s¡ ì‘ê´edüs¡ edüTÔe⁄\T düs¡|òüsê #˚j·T&Üìï Á|üC≤

|ü+|æD° e´edüú n+{≤s¡T. (‘·≈£îÿe <Ûäs¡\πø)

ø£è‘·́ + ` 3

1. ù|<ä]ø±ìï ìs¡÷à*+#·&ÜìøÏ Á|üuÛÑT‘ê«\T neT\T #˚düTÔqï ø±s¡́ Áø£e÷\qT sêj·T+&ç?
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kÕ+|òæTø£ XÊg+

˝ÖøÏ‘·‘·«+ ` ne>±Vü≤q12

Ä•+∫q |òü*‘ê\T ...

➫ ˝ÖøÏ‘·‘ê«ìï $]kÕÔs¡T.

➫ eT‘·kÕeTs¡kÕ´ìï ô|+bı+~+#·T≈£î+{≤s¡T.

ø£è‘·́ + ` 1

1.  MT≈£î ‘Ó*dæq ø=ìï eT‘ê\ ù|s¡¢qT #Ó|üŒ+&ç?

2.  MT≈£î ‘Ó*dæq eT‘· Á>∑+<∏ë\ ù|s¡¢qT #Ó|üŒ+&ç?

3.  uÛ≤s¡‘·<˚X¯+˝À >∑\ eT‘ê\T @$?

eT‘·eTT |üPõ+#˚ <˚e‘·\T eT‘· Á>∑+<∏ë\T

ô|’ eT‘ê Ò̋ ø±≈£î+&Ü nH˚ø£ Ç‘·s¡ eT‘ê\T uÛ≤s¡‘·<˚X¯+˝À ø£\e⁄.

Á|üø£è‹ X¯≈£îÔ\T,

sêeTT&ÉT, •e⁄&ÉT

@düTÁø°düTÔ

n˝≤¢

ãT<äT∆&ÉT

eTVü‰Ms¡T&ÉT

1. Væ≤+<ä÷ eT‘·+

2. Á¬ø’düÔe eT‘·+

3. ÇkÕ¢+ eT‘·+

4. uÖ<ä∆ eT‘·+

5. C…’q eT‘·+

y˚<ë\T, sêe÷j·TD+,

eTVü‰uÛ≤s¡‘·+

u…’_˝Ÿ

KTsêHé

Á‹|”sƒ¡ø±\T

Á‹s¡‘êï\T
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kÕ+|òæTø£ XÊg+

˝ÖøÏ‘·‘·«+

mìï eT‘ê\THêï sê»´ eT‘·+ ̋ Òø£b˛e&ÉẙT ªª˝ÖøÏ‘·‘·«+µµ. nq>± Á|üuÛÑT‘·«+ ̋ Ò<ë sê»´+ @ eT‘êìøÏ Á|ü‘̊´ø£

ÁbÕ<Ûëq´‘· Çe«≈£î+&Ü nìï eT‘ê\qT düe÷q+>± #·÷&É{≤ìï ªª˝ÖøÏ‘·‘·«+µµ n+<äTs¡T. uÛ≤s¡‘·<̊X̄+ @ eT‘êìøÏ Á|ü‘̊´ø£

ÁbÕ<Ûëq´‘·qT Çe«<äT. ø±e⁄q uÛ≤s¡‘·<˚XÊìï ªª˝ÖøÏø£ sê»´+µµ n+<äTs¡T. ˝ÖøÏø£ sê»´+ nq>± eT‘· Á|üy˚Tj·T+ Ò̋ì

sê»´y˚T>±ì eT‘·+ Ò̋ì sê»´+ ø±<äT.

ø£è‘·́ + ` 2

1.  ˝ÖøÏø£ sê»´+ nq>±H˚$T?

2.  uÛ≤s¡‘·<˚XÊìï ªª˝ÖøÏø£ sê»´+µµ >± m+<äT≈£î |æ\TkÕÔs¡T?
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kÕ+|òæTø£ XÊg+

Ä<ÛäTìø£ ø±\+˝À ø£fi¯\T ` ø£fi≤ø±s¡T\T13

Ä•+∫q |òü*‘ê\T ...

➫ $$<Ûä ø£fi¯\qT >∑T]+∫ $e]kÕÔs¡T.

➫ ø£fi≤ø±s¡T\ Á|ü‹uÛÑqT Á|üX¯dæ+kÕÔs¡T.

ø£è‘·́ + ` 1

1.  MT≈£î ‘Ó*dæq ø=ìï ø£fi≤s¡÷bÕ\ ù|s¡¢qT sêj·T+&ç?

2.  MT ÁbÕ+‘·+˝À m≈£îÿe>± Á|ü<ä]Ù+∫q ø£fi≤s¡÷|ü+ @~?

3.  MT≈£î ÇwüºyÓTÆq dæìe÷ ù|s¡¢qT sêj·T+&ç?

Ä+Á<ÛäÁ|ü<˚XŸ˝À ≈£L∫|üP&ç Á>±e÷ìøÏ

# Ó+~q ˇø£ qè‘ · ´ Hê≥ø £+. Ç+<äT˝À

bÕÁ‘·\ìï+{Ïì |ü⁄s¡Twüß Ò̋ n_ÛqsTTkÕÔs¡T. Ç~

|ü⁄sêD≤\≈£î dü+ã+~Û+∫q ø£<∏ë+XÊ\‘√

≈£L&çq~.

ãTÁs¡ø£<∏ä nH̊~ Ä+Á<ÛäÁ|ü<̊XŸ̋ À ø£<∏ä #Óù|Œ

ø£fi≤s¡÷|ü+. ø√kÕÔ Ä+Á<Ûä ÁbÕ+‘·+˝À Bìì

»+>∑eT ø£<∏ä n+{≤s¡T. ‘Ó\+>∑D≤˝À ‘·s¡Tyê‘·

‘·+ã÷s¡ ø£<∏ä, sêj·T\d”eT˝À ‘·+<ëq ø£<∏ä

n+{≤s¡T.

dü+#ês¡ ø£fi≤ø±s¡T\T ‘Ós¡ yÓqTø£ qT+∫

Á|ü<ä]Ù+#̊ ‘√\T u§eTà˝≤≥ Ç~. ‘√\T u§eTà\qT

»+‘·T #·s¡à+‘√ ‘·j·÷s¡T #˚dæ $$<Ûä Äø±sê\‘√

ø£‹Ô]kÕÔs¡T. ‘√\T u§eTà\T yÓT&É, uÛÑT»+, yÓ÷#̊sTT,

‘·T+{Ï, yÓ÷ø±\T e<ä› n‘·T≈£î\‘√ ñ+{≤sTT. M{Ïì

ø£f…º |ü⁄\¢\‘√ ø£~ Ò̋≥≥T¢ #˚kÕÔs¡T.
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kÕ+|òæTø£ XÊg+

$XÊK|ü≥ºD+ õ˝≤¢̋ Àì ns¡≈£î˝Àj·T˝À

ñ+&ç –]»qT\T Á|ü<ä]Ù+#˚ Hê≥´y˚T

~∏+kÕ qè‘·´+. ô|[flfi¯ófl |ü+&ÉT>∑\

düeTj·T+˝À á düeT÷Vü‰\T }s¡÷sê

‹s¡T>∑T‘·÷ ~∏+kÕ qè‘·́ + #˚kÕÔs¡T

ø£è‘·́ + ` 2

1.  MT ñbÕ<Ûë´j·TTì düVü‰j·T+‘√ ˇø£ ø£fi≤s¡÷|ü+ >∑T]+∫ sêj·T+&ç?

2.  ø£fi≤s¡÷bÕ\T e\q ñ|üjÓ÷>±\T sêj·T+&ç?

3.  kÕe÷õø£ #Ó’‘·q´+ rdüT≈£î sêe&É+˝À ø£fi≤s¡÷bÕ\ bÕÁ‘·qT sêj·T+&ç?

ø£fi≤ø±s¡T\T

≈£L∫|üP&ç

uÛÑs¡‘·Hê≥´+

j·÷$Tì ø£èwüíeT÷]Ô, y˚+|ü{Ï ∫qdü‘·́ +

_s¡T® eTVü‰sêCŸ, eTèD≤[ì kÕsêuÛ≤jYT

ø£fi≤s¡÷|ü+ ø£fi≤ø±s¡T\T
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$|ü‘·TÔ\T ` ìs¡«Vü≤D14

Ä•+∫q |òü*‘ê\T ...

➫ $|ü‘·TÔ\ düeTj·T+˝À rdüTø√yê*‡q C≤Á>∑‘·Ô\T $e]kÕÔs¡T.

➫ $$<Ûä s¡ø± …̋’q $|ü‘·TÔ\qT, yÓ’|üØ‘ê´\qT >∑T]+∫ ‘Ó\T|ü⁄‘ês¡T.

ø£è‘·́ + ` 1

1.  n~Ûø£ ÁbÕD, Ädæú qwüº+ »]π> dü+|òüT≥q\qT #Ó|üŒ+&ç?

$|ü‘·TÔ\T

n~Ûø£ ÁbÕD, Ädæú qwüº+ ø£*–+#˚ dü+|òüT≥q\qT ªª$|ü‘·TÔ\Tµµ n+<äTs¡T.

$|ü‘·TÔ\T ` s¡ø±\T

Á|üø£è‹ $|ü‘·TÔ\T e÷qe ì]à‘· $|ü‘·TÔ\T

uÛÑ÷ø£+bÕ\T,

‘·TbòÕqT\T,

es¡<ä\T,

ø£s¡Te⁄,

düTHê$T,

ø=+&É#·]j·T\T $]|ü&É≥+

s√&ÉT¶ Á|üe÷<ë\T,

¬s’\T Á|üe÷<ë\T,

$e÷q Á|üe÷<ë\T,

n–ï Á|üe÷<ë\T,

bÕ]ÁXÊ$Tø£ Á|üe÷<ë\T
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kÕ+|òæTø£ XÊg+

$|ü‘·TÔ\ ìs¡«Vü≤D

$|ü‘·TÔ\ô|’ ìj·T+Á‘·D kÕ~Û+#·&É+, $|ü‘·TÔ\ Á|üuÛ≤yêìï ìyê]+#·&ÜìøÏ, ‘·–Z+#·&ÜìøÏ ̋ Ò<ë yê{Ï

qT+&ç ø√\Tø√e&ÜìøÏ <√Vü≤<ä+ #˚ùd $<ÛëHê\qT n+~+#˚ <ëìì ªª$|ü‘·TÔ\T ìs¡«Vü≤Dµµ n+{≤s¡T.

$|ü‘·TÔ\T düeTj·T+˝À @+ #˚j·÷*?

➫ Á|üuÛÑT‘·«+ Ç∫Ãq dü÷#·q\qT bÕ{Ï+#ê*.

➫ nedüs¡eTj˚T´ düs¡T≈£î\qT ‘·eT‘√ bÕ≥T rdüT≈£îyÓfi≤¢*.

➫ yê‘êes¡D XÊK ôV≤#·Ã]ø£\≈£î nqT>∑TD+>± $T>∑‘ê ≈£î≥T+ãdüuÛÑT´\qT, Çs¡T>∑T bıs¡T>∑T yê]ì

nÁ|üeT‘·Ô+ #˚j·÷*.

➫ $|ü‘·TÔ ìs¡«Vü≤D ãè+<ëìøÏ düVü≤ø£]+#ê*.

➫ eè<äT∆\≈£î, ∫qï |æ\¢\≈£î, eTVæ≤fi¯\≈£î, Á|ü‘˚́ ø£ nedüsê\T ø£*–q |æ\¢\≈£î düVü≤ø£]+#ê*.

➫ Ä‘·è‘·≈£î >∑T] ø±≈£L&É<äT.
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$|ü‘·TÔ\≈£î eTT+<äT @+ #˚j·÷*?

$\TyÓ’q edüTÔe⁄\T, |üÁ‘ê\T, n‘·́ edüs¡ eT+<äT\T, ø=ìï ÄVü‰s¡ |ü<ësê∆\‘√ ªªn‘·́ edüs¡ øÏ{Ÿµµ qT

‘·j·÷s¡T #˚düTø=ì ñ+#·Tø√yê*.

ø£è‘·́ + ` 1

1.  e÷qe ì]à‘· $|ü‘·TÔ\T ø=ìï+{Ïì sêj·T+&ç?

2.  $|ü‘·TÔ\ düeTj·T+˝À bÕ{Ï+#·e\dæq ìj·Te÷\qT sêj·T+&ç?

3.  n‘·́ edüs¡ øÏ{Ÿ˝À y˚{Ïì ñ+#·Tø√yê*?
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|ü{≤\T ` ÁbÕø°ºdt ø√dü+
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neTsêe‹

ôV’≤<äsêu≤<é

uÛ≤s¡‘·<˚X¯eTT ` sêÁcÕº\T

yê{Ï sê»<ÛëqT\T eT]j·TT

πø+Á<äbÕ*‘· ÁbÕ+‘ê\T
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H√{Ÿ‡



127düs¡«•ø£å n_Ûj·÷Hé ` Ä+Á<ÛäÁ|ü<˚XŸ

kÕ+|òæTø£ XÊg+

H√{Ÿ‡



128düs¡«•ø£å n_Ûj·÷Hé ` Ä+Á<ÛäÁ|ü<˚XŸ

kÕ+|òæTø£ XÊg+

H√{Ÿ‡



129düs¡«•ø£å n_Ûj·÷Hé ` Ä+Á<ÛäÁ|ü<˚XŸ

kÕ+|òæTø£ XÊg+

H√{Ÿ‡



130düs¡«•ø£å n_Ûj·÷Hé ` Ä+Á<ÛäÁ|ü<˚XŸ

kÕ+|òæTø£ XÊg+

H√{Ÿ‡



131düs¡«•ø£å n_Ûj·÷Hé ` Ä+Á<ÛäÁ|ü<˚XŸ

kÕ+|òæTø£ XÊg+

H√{Ÿ‡



132düs¡«•ø£å n_Ûj·÷Hé ` Ä+Á<ÛäÁ|ü<˚XŸ

kÕ+|òæTø£ XÊg+

H√{Ÿ‡H√{Ÿ‡H√{Ÿ‡


